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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель."Безопасность жизнедеятельности": теоретическая и практическая подготовка, 

которая предусматривает формирование знаний и навыков по созданию безопасных и 

здоровых условий жизни и деятельности для человека и людей, с которыми он сотрудничает, 

условий гармоничного развития личности и устойчивого развития общества 

Задачи. "Безопасность жизнедеятельности" есть:  

 изучение оптимальных параметров жизнедеятельности человека; выяснения условий 

формирования опасностей;  

 прогнозирование  опасностей, изучение методов и средств предупреждения по 

уменьшению влияния негативных факторов на человека, коллектив;  

 овладение системами формирования и поддержания здоровья и обеспечение 

гармоничного развития;  

 знание основ предоставления первой помощи в чрезвычайных ситуациях;  

 знание законодательной базы в отрасли безопасности жизнедеятельности. 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен 

знать:  

 основные принципы формирования безопасной жизнедеятельности человека;  

 принципы гармоничного развития человека и устойчивого развития общества;  

 характеристики внешних и внутренних особенностей человека при формировании 

его безопасности;  

 классификацию и нормирование вредных и опасных факторов, которые негативно 

влияют на здоровье человека, и методы их выявления;  

 основные принципы коллективной безопасности;  

 законодательные акты и нормативные документы по вопросам жизнедеятельности 

человека. 

уметь:  

 анализировать и оценивать опасные ситуации, идентифицировать опасность;  

 оценивать количественные, временные и пространственные характеристики 

опасности;  

 оценивать среду пребывания относительно личной безопасности, безопасности 

коллектива;  

 оценивать потенциальные проявления окончательного риска;  

 оценивать негативные факторы среды пребывания и определять пути устранения 

их действия на человека;  

 самостоятельно принимать решения о срочных мерах в случае возникновения 

экстремальных ситуаций;   

 обеспечить личную безопасность в экстремальных ситуациях;  



 разработать и внедрять систему мер, направленных на сохранения здоровья 

человека и его гармоничное развитие;  

 определить психофизиологические особенности человека и их роль в обеспечении 

личной безопасности;  

 определить требования законодательных актов в пределах личной и коллективной 

ответственности.  

 

2. ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел (тема). 1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 

Тема 1.1. Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, источники 

их возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести их 

последствий. 

Тема 1.2. Общая характеристика ЧС военного характера, источники их 

возникновения. Классификация ЧС военного характера.   

Тема 1.3. Землетрясения. Отработка действий безопасного поведения во время 

землетрясений. Оползни, сели  и обвалы. Отработка действий при угрозе и в ходе оползней, 

селей и обвалов 

Тема 1.4. Ураганы, бури и смерчи. Отработка действий по снижению ущерба от 

последствий ураганов, бурь и смерчей. Наводнения. Отработка действий при угрозе и во 

время наводнений. 

Тема 1.5. Лесные пожары. Отработка действий при угрозе и возникновении лесных 

пожаров. Изучение правил безопасности поведения. Торфяные пожары. Отработка действий 

при угрозе и возникновении торфяных пожаров. Изучение безопасного поведения. 

Отработка действия и правила действия при возникновении пожара, пользовании средствами 

пожаротушений.   

Тема 1.6. Оружие массового поражения. Ядерное оружие и его боевые свойства. 

Краткая характеристика поражающих факторов ядерного взрыва. Действия населения в 

очаге ядерного поражения. Первая медицинская помощь при радиоактивном поражении в 

сочетании с травматическим поражениями. Отработка действия при радиоактивном 

поражении в сочетании с травматическим поражениями.  

Тема 1.7. Химическое оружие. Особенности химического оружия, способы и 

признаки его применения. Классификация современных отравляющих веществ (ХОВ) по 

предназначению и воздействию на организм. Действия населения в очаге поражения. 

Отработка действия населения в очаге поражения ХОВ.   

Тема 1.8. Бактериологическое оружие. Способы и признаки его применения. 

Характеристика бактерий и использование особенностей их жизнедеятельности и 

поражающего действия на организм человека, домашних животных и птиц. Средства 

индивидуальной защиты. Фильтрующие противогазы, их назначение и устройство. Правила 



пользования противогазом. Респираторы противопыльные тканевые маски, ватно-марлевые 

повязки, назначение и правила пользования. Средства защиты кожи, правила их 

использования.   

Тема 1.9. Средства индивидуальной защиты. Правила пользования противогазом и 

ОЗК. 

Тема 1.10. Средства коллективной защиты. Правила размещения в убежище. 

Освоение навыков работы с приборами радиационной и химической разведки и контроля. 

Раздел (тема). 2. Организационные основы  по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Тема 2.1. МЧС ЛНР – республиканский орган управления в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС ЛНР в области 

гражданской обороны, защиты населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.2. Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Основные задачи по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и 

средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.3. Основной способ оповещение населения в случаях угрозы или 

возникновения стихийных бедствий, аварий, катастроф, а также в случаях нападения 

противника. Передача речевой информации по сетям радио- и телевизионного вещания. 

Содержание речевой информации. 

Тема 2.4. Гражданская оборона, ее структура, задачи по защите населения от 

опасности при ведении военных действий. 

Раздел (тема). 3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Тема 3.1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС 

мирного времени. Освоение законом и других нормативно-правовых  актов ЛНР в области 

безопасности жизнедеятельности мирного времени. 

Тема 3.2. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС 

военного времени. Освоение законом и других нормативно-правовых актов ЛНР в области 

безопасности жизнедеятельности военного времени.   

Тема 3.3. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в 

чрезвычайных ситуациях (АСНДР). Основы организации АСНДР. Особенности проведения 

АСНДР на территории зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими 

веществами (аварийно-химически опасными) веществами, а также при стихийных бедствиях. 

Тема 3.4. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Отработка 

действий при эвакуации вследствие стихийных бедствий, авариях и катастроф. Защита 

населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 



Раздел (тема). 4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики. 

Тема 4.1. Общие понятия устойчивости объектов экономики. Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышению устойчивости объектов экономики. Проведение 

анализа опасных и вредных факторов, данных статистики травматизма, заболеваемости и 

аварийных ситуациях конкретного производства.  Обеспечение безопасности производства 

на промышленных (сельскохозяйственных) объектах. Проведение тренинга по выявлению 

опасных и вредных факторов, травматизма, заболеваемости и аварийных ситуаций 

конкретного производства.  

Тема 4.2. Основные требования по обеспечению безопасности при эксплуатации 

техники и оборудования в процессе производства. Организация  обучения рабочих и 

служащих, организация подготовки формирований, комплексные учения и тренировки. 

Освоение нормативных требований к безопасности производственного оборудования и 

технологических процессов. Нормативные показатели безопасности труда.  

Раздел (тема). 5. Основы обороны государства. 

Тема 5.1. Основы военной службы и обороны государства ЛНР. 

Раздел (тема). 6. Военная служба – особый вид службы. 

Тема 6.1. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступление на нее в добровольном порядке. Перечень военно-учетных специальностей и 

родственные военно-учетные специальности полученной специальности. 

Тема 6.2. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. Профессиональные 

знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью. 

Тема 6.3. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы.  

Раздел (тема). 7. Основы военно-патриотического воспитания. 

Тема 7.1. Военно-патриотическое  воспитание в системе среднего профессионального 

образования Луганской Народной Республики. 

Раздел (тема). 8. Оказание первой медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

Тема 8.1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при 

которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи.  Виды ран и общие 

правила оказания ПМП. 

Тема 8.2. Медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Ожоги, отморожения, первая помощь при них. 



Тема 8.3. Ситуации, при которых возможно массовое поражение людей. Оказание 

ПМП при радиационном поражении в сочетании с травматическими повреждениями. 

Тема 8.4. Оказание ПМП при отравлении сильнодействующими ядовитыми 

веществами (АХОВ). 

Тема 8.5. Правила оказания само- и взаимопомощи в различных ситуациях 

природного и техногенного характера (землетрясения, наводнения, пожары, промышленные 

катастрофы и пр.). 

Раздел (тема). 9. Основы здорового образа жизни. 

Тема 9.1. Основные критерии здоровья, влияние окружающей среды на здоровье 

человека. Режим жизнедеятельности. Режим труда и отдыха. Значение двигательной 

активности. Систематические занятия физической культурой. 

Тема 9.2. Физиологические потребности влияния закаливающих процедур на 

организм человека. Питание. Сбалансированное питание. Различные виды питания: 

вегетарианское, лечебное, диетическое. Режим питания. 

Тема 9.3. Вредные привычки: алкоголь, курение, наркотики; влияние на здоровье и 

поведение человека; социальные последствия, с, снижение умственной и физической 

работоспособности человека. Профилактика вредных привычек. 

Тема 9.4. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Уголовная  

ответственность. ВИЧ-инфекция и СПИД. Личная гигиена. Гигиена одежды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел, тема Очная форма 
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1 2 3 4 5 6 7 

Раздел №1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

1.1.ЧС природного и техногенного 

характера : характеристика, 

классификация. 

1 1 - - - - 

1.2.ЧС военного характера: источники, 

классификация. 

6 - - - - 6 

1.3.Землетрясения, оползни, обвалы: 

отработка безопасного поведения. 

4 - - - - 4 

1.4.Ураганы, бури, смерчи, 

наводнения: отработка действий. 

4 - - - - 4 

1.5.Пожары: лесные, торфяные. 

Отработка действий при пожаре. 

4 - - - - 4 

1.6.Ядерное оружие: поражающие 

факторы, действие населения, первак 

помощь, отработка действий. 

4 1 - - - 3 

1.7.Химимческое оружие: особенности, 

классификация, действие населения и 

отработка действий. 

4 - - - - 4 

1.8.Бактериологическое оружие: 

способы и признаки применения, 

характеристика бактерий. СИЗ. 

Противогазы, респираторы, средства 

защиты кожи. 

5 

  

- - - - 5 

1.9. Средства индивидуальной защиты. 

Правила пользования противогазом и 

ОЗК. 

6 1 - - - 5 

1.10. Средства коллективной защиты. 

Правила размещения в убежище. 

Освоение навыков работы с приборами 

радиационной и химической разведки 

и контроля. 

4 - - - - 4 

Всего по разделу: 42 3 - - - 39 

Раздел №2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

2.1. МЧС ЛНР: основные задачи.  4 - - - - 4 

2.2. Государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций: основные 

задачи, силы, средства.    

2 - - - - 2 

2.3. Основной способ оповещение 

населения. Передача и содержание 

речевой информации по сетям радио- и 

телевизионного вещания.  

2 - - - - 2 

2.4. Гражданская оборона, ее 2 - - - - 2 



структура, задачи по защите населения 

от опасности при ведении военных 

действий. 

Всего по разделу: 10 - - - - 10 

Раздел №3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

3.1. Основные принципы и 

нормативно-правовая база защиты 

населения от ЧС мирного времени. 

Освоение законом и других 

нормативно-правовых  актов ЛНР.   

4 - - - - 4 

3.2. Основные принципы и 

нормативно-правовая база защиты 

населения от ЧС военного времени. 

Освоение законом и других 

нормативно-правовых  актов ЛНР. 

2 - - - - 2 

3.3. Организация аварийно-

спасательных и других неотложных 

работ в чрезвычайных ситуациях 

(АСНДР): основы, особенности 

проведения.    

4 - - - - 4 

3.4. Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий: 

отработка действий, защита 

населения.  

4 1 - - - 3 

Всего по разделу: 14 1 - - - 13 

Раздел №4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

4.1.Общие понятия основные 

мероприятия, проведение анализа 

устойчивости объектов экономики. 

4 - - - - 4 

4.2. Организация обучения, подготовки 

формирований. Нормативные показа-

тели безопасности труда. 

2 - - - - 2 

Всего по разделу: 6 - - - - 6 

Раздел №5. Основы обороны государства 

5.1.  Основы военной службы и 

обороны государства ЛНР. 

4 - - - - 4 

Всего по разделу: 4 - - - - 4 

Раздел №6. Военная служба – особый вид службы 

6.1.Порядок призыва на военную 

службу.  Военно-учетные специаль-

ности и родственные военно-учетные 

специальности. 

2 - - - - 2 

6.2. Основные виды: вооружения, 

техники, снаряжения. Профессио-

нальные знания.  

2 - - - - 2 

6.3. Бесконфликтное общение и 

саморегуляция в повседневности и 

военной службе. 

2 - - - - 2 

Всего по разделу: 6 - - - - 6 

Раздел №7. Основы военно-патриотического воспитания 

7.1. Военно-патриотическое  воспи-

тание в системе среднего профес-

сионального образования ЛНР. 

2 - - - - 2 

Всего по разделу: 2 - - - - 2 



Раздел №8. Оказание первуй медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

8.1. Правовые основы оказания 

медицинской помощи. Виды ран и 

общин правила оказания ПМП.  

2 1 - - - 1 

8.2. Медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата, ожогах, отморожениях.  

2 1 - - - 1 

8.3.Оказание ПМП при радиационном 

поражении. 

2 - - - - 2 

8.4. Оказание ПМП при отравлении 

сильнодействующими ядовитыми 

веществами (АХОВ). 

2 - - - - 2 

8.5. Правила оказания само- и 

взаимопомощи в различных ситуациях 

природного и техногенного характера 

2 - - - - 2 

8 10 2 - - - 8 

Раздел №9. Основы здорового способа жизни 

9.1. Критерии здоровья. Режим: 

жизнедеятельности, труда и отдыха. 

Физкультура. 

2 - - - - 2 

9.2. Процедуры закаливания. Питание  

и его режим. 

2 - - - - 2 

9.3.Вредные привычки, их профи-

лактика. 

2 - - - - 2 

9.4. Болезни, передаваемые половым 

путем: профилактика, уголовная 

ответственность СПИД Личная 

гигиена. 

2 - - - - 2 

Всего по разделу: 8 - - - - 8 

Всего часов: 102 6 - - - 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

6-й семестр 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

1 ЧС военного характера, источники их возникновения, 

классификация. 

3 

2 Вооруженные конфликты как угроза мирного населения. 2 

3 Основные виды современного терроризма. 1 

4 Землетрясения, оползни, сели, обвалы – отработка действий 

безопасного поведения. 

3 

5 Самые разрушительные землетрясения. 1 

6 Ураганы, бури, смерчи  наводнения – отработка действия 

безопасного поведения. 

3 

7 Природные аномалии 1 

8 Пожары: лесные, торфяные. Отработка действий при пожаре. 2 

9 Причины пожаров  в лесу 1 

10 Чем опасен пожар 1 

11 Ядерное оружие: действие населения. ПМП в сочетании с 

травматическими поражениями. 

2 

12 Первое применение ядерного оружия 1 

13 Химическое оружие: особенности, способы и признаки 

применения, классификация ХОВ. Отработка действий населения. 

3 

14  Первое применение отравляющих веществ 1 

15 Бактериологическое оружие: способы и признаки применения, 

характеристика бактерий, СИЗ. 

2 

16 Фильтруюшие противогазы: назначение, устройство, правила 

пользования; респираторы, противопыльные маски, ватно-

марлевые повязки; средства защиты кожи. 

2 

17 Первое применение биологического оружия 1 

18 Правила пользования противогазом и ОЗК. 2 

19 Как сделать защитную одежду в домашних условиях 2 

20 СКЗ. Правила размещения в убежище. Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля. 

3 

21 Индивидуальный дозиметр 1 

22  МЧС ЛНР: основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС. 3 

23 МЧС ЛНР: история создания. 1 

24 Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС: 

основные задачи, силы, средства. 

2 

25 Основной способ оповещения населения. Передача и содержание 

речевой информации по сетям радио- и телевизионного вещания. 

2 

26 Гражданская оборона: структура, задачи по защите населения от 

опасности при ведении военных действий. 

2 

27 Принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС 

мирного времени. Освоение законов и других нормативно-

правовых актов ЛНР. 

3 

 28 Гражданская оборона – история создания 1 

29 Принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС 

военного времени. Освоение законов и других нормативно-

правовых актов ЛНР. 

2 

30 АСНДР: основы, особенности проведения 3 

31 Где и как укрывать людей в условиях ЧС 1 

32 Защита населения при радиоактивном и химическом заражении 

местности. 

2 

33 Поведение населения при чрезвычайных ситуациях мирного и 1 



военного времени 

34 Общие понятия, основные мероприятия, проведение анализа 

устойчивости объектов экономики. 

2 

35 Духовное здоровье молодого человека 1 

36 Эвакуация – важное мероприятие обеспечения безопасности 

людей 

1 

37 Организация обучения, подготовки формирований. Нормативные 

показатели безопасности труда 

2 

38 Основы военной службы в ЛНР 3 

39 Служба по контракту в ЛНР. 1 

40 Порядок призыва на военную службу. Военно-учетные 

специальности и родственные военно-учетные специальности. 

2 

41 Основные виды: вооружения, техники, снаряжения. 

Профессиональные знания. 

2 

42 Бесконфликтное общение и саморегуляция в повседневности и 

военной службе 

2 

43 Военно-патриотическое воспитание в системе СПО ЛНР. 2 

44 Ситуации, при  которых человек нуждается в оказании ПМП. 1 

45 Первая помощь при ожогах, отморожениях. 1 

46 Оказание ПМП при радиоционном поражении 2 

47 Оказание ПМП при отравлении сильнодействующими ядовитыми 

веществами. 

2 

48 Правила оказания само- и взаимопомощи в различных ситуациях 

природного и техногенного характера. 

2 

49 Критерии здоровья. Режим: жизнедеятельности, труда и отдыха. 

Физкультура 

2 

50 Процедура закаливания. Питание и его режим. 2 

51 Вредные привычки, их профилактика. 2 

52 Болезни, передаваемые половым путем: профилактика, уголовная 

ответственность. СПИД. Личная гигиена. 

2 

 Всего 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ 

1. По источнику передачи информации – словесные, наглядные, практические (рассказ, 

беседа, разъяснение, диспут, инструктаж, дискуссия, лекция, работа с учебником, 

конспектирование, чтение, реферирование, изучение, беглый просмотр, цитирование, 

изложние; иллюстрации, демонстрации; презентации, видеофильмы). 

2. По характеру познавательной деятельности – объяснительно-иллюстративный (или 

информационно-рецептивный), репродуктивный, метод проблемного изложения, 

частино-поисковый метод, исследовательский метод. 

 

6. МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 

1.Проверка самостоятельной работы (устные сообщения, рефераты, компьютерные 

презентации, доклады, эссе). 

2.Итоговый контроль. 

3.Зачет 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Нормативно-методическиематериалы: учебный план, программа по нормативной 

дисциплине, рабочая учебная программа. 

Учебно-информационные и учебно-методические материалы: методическая 

литература – учебники, учебные и методические пособия, справочники, словари, 

энциклопедии; видеозаписи и видеофильмы. 

 

8. РЕКОМЕНДОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Базовая учебная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. В. Белов, В. П. Сивков, А. В. 

Ильницкая и др. — 7-е изд., стер. — М. : Высшая школа, 2007. — 616 с. [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: 

       http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=6818&mode=DocBibRecord 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. проф. Э. А. Арустамова. — 10-е 

изд., перераб. и доп. — М. : Дашков и К, 2006. — 476 с. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: 

    http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=6817&mode=DocBibRecord 

2. Безопасность жизнедеятельности : Учебник / Под. ред. Л.А. Михайлова. — 2-е изд. 

— СПб. : Питер, 2008. — 461 с.: ил. [Электронный ресурс] – Режим доступа:  

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1883&mode=DocBibRecord 

3. Безпека життєдіяльності (забезпечення соціальної, техногенної та природної безпеки: Навч. 

посібник/ В.В. Бєгун, І.М. Науменко -  К.:  , 2004. – 328с. 

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=6818&mode=DocBibRecord
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=6817&mode=DocBibRecord
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1883&mode=DocBibRecord


4. Березуцький В.В., Васьковець Л.А., Вершиніна Н.П. та ін. Безпека життєдіяльності: 

Навчальний посібник / За ред.. проф. В.В. Березуцького. – Х.: Факт, 2005. – 348 с. 

5. Бугаев В. А. Безопасность жизнедеятельности : конспект лекций / В. А. Бугайов. — 

Луганск : ЛГАКИ, 2014. — 164 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа:  

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=16538&mode=DocBibRecord 

6. Бедрій Я.І. Безпека життєдіяльності. – К.: Кондор, 2009. -  286 с. 

7. Василенко Л.Б. ОБЖ: основи безпеки життєдіяльності. – Харьків: Веста: Видавництво 

«Ранок», 2006. – 256 С. 

8. Желібо Є. П., Заверуха Н. М., Зацарний В. В. Безпека життєдіяльності. Навчальний 

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України I-IV рівнів акредитації/ 

за ред. /Є. П. Желібо, і В.М. Пічі. – Львів: Піча Ю.В., К.: "Каравела", Львів: “Новий Світ., 

2002. – 328 с. 

9. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності. – К.: Каравела, 2005 р. 

– 344 с. 

10. Касьянов М.А., Ревенко Ю.П., Медяник В.О., Арнаут І.М., Друзь О.М., Тищенко Ю.А. 

Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник. – Луганськ: Вид-во СНУ ім. В. Даля, 2006. 

– 284 с.19. Ліпкан В.А. Безпекознавство: Навч. посіб. – К.: Вид-во Європ. ун-ту, 2003. – 

208 с. 

11. Лапін В.М. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. – К.: «Знання»;  Львів: 

Львів.банк.коледж, 2000. – 186 с. 

12. Миргородский В.Р. Безопасность жизнедеятельности. Раздел ІІІ. Защита объектов 

печати в чрезвычайных ситуациях : Курс лекций / В.Р. Миргородский. — М. : МГУП, 

2001. — 136 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа:  

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1646&mode=DocBibRecord 

13. Михайлюк В.О. Цивільний захист: Навч.посібник. Миколаїв: НУК, 2005. – ч.1. Соціальна, 

техногенна і природна безпека. – 136 с. 

14. Михайлюк В.О., Халмурадов Б.Д. Цивільна безпека: Навчальний посібник. – К.: Центр 

учбової літератури, 2008, - 158 с.  

15. Мохняк С.М., Дацько О.С., Козій О.І., Романів А.С., Петрук М.П., Скіра В.В., Васійчук 

В.О., Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. Львів. Видавництво НУ "Львівська 

політехніка", 2009.- 264 с. 

16. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие для 9 кл. общеобр.школ/ под. 

Ред. Сюнькова В.Я. – 1-е изд. – М.: Центр инноваций в педагогике, 1997. -  192 с. 

17. Пістун І.П., Кіт Ю.В. Безпека життєдіяльності (психофізіологічні аспекти). Навчальний 

посібник. – Львів: «Афіша», 2000. – 239 с. 

18. Смирнов А.Т. Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие / А.Т. Смирнов, 

М.А. Шахраманьян, Р.А. Дурнев и др. — М. : Дрофа, 2009. — 375 с. [Электронный 

ресурс] – Режим доступа:  

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=16538&mode=DocBibRecord
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1646&mode=DocBibRecord


http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=6505&mode=DocBibRecord  

19. Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности : Учеб. пособие / Т.А. Хван, П.А. Хван, 

А.В. Евсеев. — 7-е изд. — Ростов н/Д : Феникс, 2008. — 414 с. — Высшее 

образование. [Электронный ресурс] – Режим доступа:  

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1879&mode=DocBibRecord   

20. Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности : Учеб. пособие / Т.А. Хван, П.А. Хван. — 

3-е изд., перер. и доп. — Ростов н/Д : Феникс, 2000. — 416 с. — Учебники и учебные 

пособия. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1877&mode=DocBibRecord   

21. Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности : Учеб. пособие / Т.А. Хван, П.А. Хван. — 

Ростов н/Д : Феникс, 2000. — 352 с. — Учебники и учебные пособия. [Электронный 

ресурс] – Режим доступа:   

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1878&mode=DocBibRecord  

22. Экология и безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Д. А. Кривошеин, Л. 

А.Муравей, Н. Н. Роева и др.; Под ред. Л. А. Муравья. — М. : Юнити-Дана, 2000. — 

226 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=1740&mode=DocBibRecord   

23. Ярошевська В.М., Ярошевський М.М., Москальов І.В. Безпека життєдіяльності. К.: 

Видавництво НМЦ, 1997 р. – 292 с. 

Дополнительная учебная литература 

1. Бегун В.В., Бегун С.В., Широков С.В. Казачков И.В., Литвинов В.В., Письменный 

Е.Н. Культура безопасности на ядерных объектах Украины. Учебн. пособие. – К. 

НТУУ КПИ, 2009, -363с.  

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. проф. Э.А. Арустамова. – 2-е 

изд. перераб. и доп. – М.: Изд. дом "Дашков и К", 2000. – 678 с.  

3. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. / О.С. Баб’як, О.М. Сітенко, І.В. Ківва та ін. – 

Х.: Ранок, 2000. – 304 с. 

4. Заплатинський В. М. Полімовний тлумачний словник з безпеки. Підручник. – К.: 

Центр учбової літератури,  2009. – 120 с. ISBN 978-911-01-0002-1 

5. Іванова І.В., Заплатинський В.М., Гвоздій С.П. "Безпека життєдіяльності" навчально-

контролюючі тести. – Київ: "Саміт-книга", 2005. – 148 с. 

6. 6.Літвак С. М., Михайлюк В. О. Безпека життєдіяльності. Навч. посібник. Миколаїв. - 

ТОВ “Компанія ВІД”. – 2001. – 230 с. 

9. ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

1. http://novtex.ru/bjd/ (научно-практчиеский и учебно-методический журнал 

«Безопасность жизнедеятельности»). 

2. http://ohrana-bgd.narod.ru/proizv_1.html (охрана труда и безопасность 

жизнедеятельности). 
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3. http://life-safety.ru (безопасность жизнедеятельности – модульная сайт-технология). 

4. http://bzhd.spbstu.ru (кафедра «Безопасности жизнедеятельности» Санкт-

Петербургского Государственного Политехнического Университета). 

5. http://www.omgtu.ru/general_information/institutes/petrochemical_institute/department_of_

quot_safety_quot/ (кафедра «Безопасности жизнедеятельности» Омского 

Государственного Технического университета).  

6. http://www.culture.mchs.gov.ru (портал МЧС России). 

7. 0bj.ru (Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская оборона, первая 

помощь). 

8. 8b.ru (Аспирация и пылегазоочистка. "Планета-ЭКО").  

9. alf-center.com  (Охрана труда и промышленная безопасность). 

10. aprb.spb.ru  (Северо-Запад. Актуальные проблемы региональной безопасности). 

11. bezopasnost.edu66.ru (Информация по обеспечению личной, национальной и 

глобальной безопасности. Нормативные документы, теория БЖ, наука, психология, 

методика, культура БЖ, электронная библиотека по БЖ). 

12. biosafety.ru (Альянс СНГ - За Биобезопасность). 

13. bgd.udsu.ru (Информационно-образовательный портал по безопасности 

жизнедеятельности). 

14. econavt.ru/bait (Электронный журнал "Без Аварий и Травм" (БАиТ) посвящен 

актуальным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности в сфере 

производства и на автомобильном транспорте). 

15. eidos.ru/olymp/obg/ (Олимпиада по ОБЖ). 

16. ekmon.da.ru (ЭКОЛОГИЯ + СПЕЦОДЕЖДА). 

17. elib.ispu.ru/library/lessons/Diakov/index.htm (Курс лекций по БЖД). 

18. gazeta.asot.ru (Безопасность Труда и Жизни. Сетевая версия газеты). 

19. h-cosmos.ru (Портал "Экология, Космос, Знание"). 

20. hro.org/editions (Права человека в России). 

21. hsea.ru (Документы и вакансии по охране труда и промышленной безопасности). 

22. kuhta.clan.su (ОБЖ в школе). 

23. novtex.ru/bjd (Журнал "Безопасность жизнедеятельности"). 

24. ntc-ecology.ru (НАУЧНЫЙ ЦЕНТР "Экология, акустика, охрана труда"). 

25. ntpo.com (НЕЗАВИСИМЫЙ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПОРТАЛ. ТЕХНИКА. 

ИЗОБРЕТЕНИЯ. ТЕХНОЛОГИИ. ФИЗИКА). 

26. obzh.ru (Обж.ру - образовательный портал). 

27. ohrana-bgd.narod.ru Охрана труда и БЖД 

28. otipb.ucoz.ru (Справочник Охрана труда и пожарная безопасность). 

29. ottb.ru (Виртуальный консалтинговый центр "Охрана труда. Промышленная и 

пожарная безопасность"). 
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30. rpohbv.ru (ФГУЗ «Российский Регистр Потенциально Опасных Химических и 

Биологических Веществ» Роспотребнадзора России). 

31. safework.ru (Интернет-Академия безопасного труда - Институт охраны труда, 

промышленной безопасности, социального партнерства и профессионального 

образования (Санкт-Петербург). Система проверки знаний "Экзаменатор" по общим 

вопросам охраны труда. Информационные листки опасностей. Энциклопедия по 

охране и безопасности труда (на русском языке)). 

32. sbras.nsc.ru/cotreb (Центр охраны труда, радиационной и экологической безопасности 

СО РАН). 

33. school-obz.org ("Основы безопасности  жизнедеятельности" журнал МЧС России. 

Информационно-методическое издание для преподавателей). 

34. http://base.safework.ru/iloenc   (Энциклопедия по охране и безопасности труда МОТ.). 

35. http://base.safework.ru/safework   (Библиотекабезопасного труда МОТ).  

36. http://www.nau.ua    ( Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти України 

(НАУ)»). 

37. http://www.ugorsk.ru. 

38. http://www.emercom.gov.ru/ (МЧС России). 

39. http://www.zarnitza.ru/o-kompanii/  (Иинновационноое учебное оборудование и 

учебные пособия).     

40. http://www.ligainternet.ru/hotline.php/ («Лига безопасного интернета»). 

41. http://www.bezopasnost.edu66.ru/ (Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о 

Безопасности Жизнедеятельности). 

42. http://www.maneb.spb.su/  (Международная Академия наук экологии и безопасности 

жизнедеятельности. Искусство выживания).  

43.  http://chronicl.chat.ru/security.htm  (Сайт о поведении в экстремальной ситуации).   

44. http://www.meduhod.ru/deseases/firstaid.shtml/ (Первая медицинская помощь).   

45. http://www.fireman.ru/  (Пожарная охрана России).   

46. http://www.narkotiki.ru/  (Сайт о борьбе с наркоманией). 

47. http://www.medline.narod.ru  / (Сайт о детской и юношеской наркомании).  

48. http://www.spas-extreme.ru  (Портал детской безопасности).   
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