ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
· Развитие координации движений, силы мышц, реакции;
· Обогатить творческое воображение, музыкальность и чувство ритма;
· Ознакомить с образцами народных и историко-бытовых танцев разных эпох;
· Выявить актерский темперамент исполнителя; 
· Научить свободному владению исполнителем своим телом на сцене и на арене. 

Основным заданием первого курса является постановка корпуса, ног, рук, головы. Студент должен овладеть первичными навыками координации движений, и, главное, усердно работать над исправлением недостатков строения тела (поднятые плечи, сутулая спина, опущенная голова, прогиб в пояснице и т. д.). Для исправления всех этих недостатков с первых уроков изучается экзерсис классического танца.

Постепенно изучаются элементы и основные движения полонеза, польки, вальса, украинского и русского танцев, поклоны и реверансы.
Основой учебного тренажного материала на занятиях является экзерсис классического танца, который используется с учетом специфики цирка и эстрады. Элементы народных характерных танцев включены в программу для обогащения и расширения культуры движения.

Вместе с изучением новых элементов танца, танцевальных этюдов в каждой группе постоянно закрепляется ранее выученный материал.

РЕКОМЕНДАЦИИ К ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

В актёрской профессии большое значение имеет умение самостоятельно работать. К этому следует приучать студента. Это может быть:

· Отдельные технические упражнения на устранение недостатков строения тела;

· Достаточно сложные в техническом плане танцевальные элементы, которые требуют самостоятельной отработки;

· Положение тела и танцевальной позы, которые следует отрабатывать дома перед зеркалом.

Выполнение самостоятельной работы постоянно контролируется преподавателем и, при необходимости студент получает новые задания.

ТЕМЫ, КОТОРЫЕ ВЫНОСЯТСЯ 
НА САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ

	

	Тема 1. Отработка упражнения у станка demi-plie, позиции рук и ног, поклон.


	Тема 3. Усовершенствование темы «Rond de jambe par terre»



	Тема 4. Отработка отдельных движений «Battements frappes». Работа над техникой и манерой исполнения. 


	Тема 5. Усовершенствование движений Battements releves lents. Работа над манерой и техникой исполнения движений.



	Тема 6. Отработка отдельных движений Grand battements jetes. Работа над манерой и техникой исполнения движений. 



	Тема 10. Отработка отдельных движений Port de bras(первая форма). Работа над манерой и техникой исполнения движений. 



	Тема 14. Отработка Saute по всем позициям ( возле станка)



	Тема 15. Отработка отдельных движений марша. Основное pas « Полонеза». Работа над техникой  и манерой исполнения. 


	Тема 19. Отработка и усовершенствование техники полуоборотов в V позиции на двух ногах



	Тема 21. Отработка Pas echappe. Работа над техникой и манерой исполнения. 



	Тема 25. Отработка отдельных упражнений и элементов. Ходы: боковой, приставной по І прямой, с продвижением вперед, назад, в повороте на 180 градусов, шаг на каблук, шаг на каблук с поворотом и подскоком.

	Тема 27. Отработка основного шага «Тропотянки». Работа над техникой и манерой исполнения.



	Тема 30. Отработка элемента «Жабка» (подготовка к присядке), «Сверло». Работа над техникой и манерой исполнения. 



	Тема 32. Отработка этюда на основе элементов украинского танца западных областей. Работа над техникой и манерой исполнения. 



	Тема 34. Отработка элементов «Фигурного вальса» (па вальса индивидуально и в парах)



	Тема 36. Отработка отдельных элементов Tour de force в вальсе. Работа над манерой и техникой исполнения. 



	Тема 39. Отработка отдельных элементов и упражнений классического экзерсиса у станка. Работа над техникой и  манерой исполнения. 



	Тема 41.  Отработка элементов Rond de jambe par terre. Работа над техникой и  манерой исполнения 



	Тема 44 Отработка элементов Rond de jambe en j’air. Работа над техникой и манерой исполнения 

	Тема 47. Отработка техники упражнений на середине зала. Arabesque IV



	Тема 51. Закрепление выученных элементов украинского танца (падебаск, припадание, голубцы, присядки, верёвочка)



	Тема 53. Отработка отдельных элементов цыганского танца (разнообразные ходы, бег по кругу, наклоны корпуса, прыжки в кольцо, припадание)



	Тема 54. Отработка техники средневековых поклонов и реверансов. Основные шаги «Паваны» и «Менуэта»


	Тема 56. Отработка элементов Battements tendus с pour le pied и degaje, battements tendus jetes, battements tendus jetes pique. Работа над манерой и техникой исполнения.


	Тема 58.  Отработка элементов Battement fondu, battement fondu з releve,  battement fondu з tombe. Работа над манерой и техникой исполнения. 



	Тема 60. Отработка элементов Petit battement sour le cou -de –pied. Работа над техникой и манерой исполнения.



	Тема 62. Отработка элементов Вattement developpe на 90 градусов, tombe. Работа над техникой и манерой исполнения.



	Тема 64. Работа над техникой и манерой исполнения упражнений на середине зала (ecartee вперед , ecartee назад).



	Тема 66. Работа над техникой и манерой исполнения Port de bras (шестая форма).



	Тема 67. Отработка прыжков pas jete, pas glissade. Работа над техникой и манерой исполнения.

	Тема 69. Закрепление и изучение элементов венгерского «Чардаша», (положение рук, ног, корпуса, ход с каблука). Работа над техникой и манерой исполнения.



	Тема 72. Отработка элементов итальянской «Тарантеллой» (положение рук, движение рук с тамбурином). Работа над техникой и манерой исполнения.



	Тема 74. Работа над техникой бега amboite, маленькими бросками ног вперед в demi plie.
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