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Программа изучения нормативной учебной дисциплины «Жонглирование» составлена в соответствии с образовательно-профессиональной программой подготовки «Младший специалист» специальности 5.02020901 «Эстрадно–цирковое искусство». 

Предметом изучения учебной дисциплины являются специфика, виды, формы практических занятий. Жонглирование ( это умение человека организовывать разные сочетания и последовательность полетов в воздухе предметов, как однородной формы, так и различных по конфигурации, развивает чувство баланса, то есть, умение сохранять равновесие тела в разных нестойких положениях, на разных точках опоры, развивает координацию движений, укрепляет вестибулярный аппарат, развивает ловкость и скорость реакции, физическую выносливость. Предлагаемая программа составлена с учетом системы знаний, умений и навыков, накопленных многолетней цирковой подготовкой жонглеров для студентов всех цирковых жанров.

Междисциплинарные связи: Изучение дисциплины «Жонглирование» является основой для дальнейшего усвоения профессионально-ориентированных дисциплин. При подготовке рабочей программы учтен принцип комплексного изучения студентами специальных предметов, который предусматривает приобретение умений и навыков ими совместно с «Жонглированием» связки других специальных дисциплин: специализации по жанрам, цирковая акробатика, гимнастика, эквилибристика, мастерство актера, пантомима, танец, пластика движений, охрана труда, такелаж, основы сценарной композиции.

Программа учебной дисциплины состоит из следующих модулей: 

Раздел 1. Начальные навыки, цели жонглирования.

Тема 1. Учебная стойка ( постановка головы, туловища, рук, ног.  

Тема 2. Упражнения с одним мячом, перекидывая его «перекрестно» из руки в руку на уровне линии глаз.

Раздел 2. Жонглирование мячами.

Тема 1. Жонглирование двумя мячами «перекрестно» кидая их из левой руки на правую по очереди.
Тема 2. Жонглирование тремя мячами «перекрестно».

Раздел 3. Жонглирование кольцами.

Тема 1. Понятие «широкое и узкое кольцо».

Тема 2. Упражнения с двумя кольцами перекидывая их из руки в руку «перекрестно».

Тема 3. Жонглирование тремя кольцами «перекрестно».

Раздел 4. Жонглирование булавами.

Тема 1. Учебная стойка, упражнения с одной булавой.

Тема 2. Упражнения с двумя булавами.

Тема 3. Упражнения ( жонглирование тремя булавами.
Особые требования предъявляются к творческой молодежи. Программа оснащена современными знаниями и комплексом способов сценической выразительности, ведет к овладению вершин будущей профессии, воспитывает мастеров искусства.
«Жонглирование» - давнее цирковое искусство. Это умение человека организовывать разные сочетания и последовательность полетов в воздухе предметов, как однородной формы, так и различных по конфигурации.

«Жонглирование» является зеркалом работоспособности, которая заложена в человеке природой, потому что только многоразовое повторение дает возможность доведения этих умений к высокоорганизованной координации. Благодаря таким качествам жонглирование является одной из основных специальных дисциплин, которые изучаются в колледже.

Действующая программа от простого к сложному воспитывает у студентов навыки жонглирования, учит их интересным способам сценической выразительности, необходимой для будущей профессиональной работы в цирке или на эстраде для создания эстрадно-циркового номера.

Огромный  трюковый
репертуар, разнохарактерность жонглерского реквизита от чисто классического (кольца, булавы, мячи) до разных бытовых предметов (шляпа, зонтик, тарелки, теннисные ракетки, футбольные и теннисные мячи и т.д.) дает возможность создания номеров героического, романтического, комического, эксцентрического плана.

Кроме создания чисто жонглерских номеров этот жанр легко объединяется с другими жанрами, давая возможность создавать номера музыкально - жонглерских, с элементами смежных цирковых жанров: гимнастики, эквилибристики, акробатики с активным применением современной хореографии, пластики и театральной драматургии. Все это создает разнообразие палитры красок и способы сценической выразительности артистов цирка и эстрады.

Накопленный опыт, аналитическое осмысление, знания высших достижений в жанре жонглирование позволит обобщить опыт работы и достижения по усовершенствованию в этом жанре, проработать методические рекомендации по усвоению и приобретению студентами навыков и умений. 

Программа разработана с учетом достижений современного цирка, поможет студентам колледжа досконально овладеть своей будущей профессией, постичь тайны мастерства актера.

Основная работа преподавателя со студентами проводиться непосредственно на занятиях.

Основной формой проведения занятий это практические групповые занятия с преподавателем, но для творческого понимания идей и положений, практических умений и навыков по курсу «Жонглирование», студенты обязаны самостоятельно готовиться к занятиям.
К рабочей программе добавлен перечень понятий основных умений, знаний и выполнение которых обязательно для каждого студента, а также список литературы по курсу «Жонглирование».

 Критерием оценки знаний, умений и навыков студента есть не только объем материала, который остается в памяти, но и умение его анализировать, обобщать, активно и творчески использовать во внеучебной ситуации, самостоятельной работе.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Главными целями изучения предмета "Жонглирование" являются:

· специальными физическими упражнениями достичь полной двигательной свободы, строго придерживаться последовательности и положений при исполнении упражнений, как обязательное условие овладения профессией;

· используя классический реквизит жонглеров (булавы, кольца, мячики) добиваться от студентов доскональной ловкости, мгновенной реакции, скорости движений и  развитого чувства ритма;

· добиваться одновременно с изучением техники жонглера морально-волевых качеств, выдержки, терпения, уметь и поддерживать дружеские отношения с коллегами, уметь координировать свое психофизическое состояние перед выступлением на сцене или арене.

· формировать и развивать способами актерской выразительности и мастерства высокую технику исполнения трюков, гармоничное соединение всех выразительных способов для решения высоких творческих задач;

· развивать способами пластично-хореографической подготовки жонглера навыки свободного владения своим телом, прививать чувство ритма, музыкальный слух и двигательную  память;

· отрабатывать у жонглера навыки свободной ориентации в пространстве сцены, зала, манежа;

· развивать и формировать у жонглера творческий подход не только к своему номеру, но и навыки режиссерского мышления при подготовке концертных программ с участием других жанров циркового и эстрадного искусства;

· привить цирковому жонглеру организаторские навыки и умения связанные с проведением артистической деятельности в рыночных условиях;

· подготовить циркового жонглера к активной общественной жизни.
2. ОПИСАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Наименование показателей 
	Область знаний, образовательно-квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	заочная форма обучения

	Кол-во кредитов  – 11
	Область знаний

0202 Искусство

(шифр и название)
	Нормативная

(по выбору)



	Разделов (тем)  – 3 (12)
	Специальность, специализация:

Эстрадно-цирковое искусство


	Год подготовки:

	
	
	2 – 3-й

	
	
	Семестр

	Общее кол-во час. – 396
	
	3-й; 4-й; 5-й

	
	
	Лекции

	Кол-во часов для заочной формы обучения:

практических – 38
самостоятельной работы студента – 358
	образовательно-квалификационный уровень:

Младший специалист


	0 час.

	
	
	Практические, семинарские

	
	
	38 час.

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	358 час.

	
	
	Индивидуальные занятия: 0  час.

	
	
	Вид контроля: Д/ зачет 

3-й; 5-й семестр


Содержание технической подготовки жонглеров

Техническая подготовка жонглеров формируется в соответствии с образовательно-квалификационными стандартами и с учетом требований к индивидуальным особенностям и способностям. Развитие и усовершенствование функций и систем организма достигается специальной программой технических упражнений. Занятия жонглированием вырабатывает скорость реакции, координацию движений, закаляет вестибулярный аппарат. 
Важное значение для студентов имеют первые занятия, где они знакомятся с программой обучения, с порядком проведения занятий, требованиями преподавателя.

3. ОРИЕНТАЦИОННЫЙ  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ, РАЗДЕЛОВ
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	Всего:
	Практич. занятия
	Самост. изучение

	1
	2
	3
	4

	ІІ курс ІІІ семестр
	
	
	

	Тема 1. Жонглирование в перекидку мячами
	32
	2
	30

	Тема 2. Жонглирование в перекидку булавами
	34
	4
	30

	Тема 3. Жонглирование в перекидку кольцами
	34
	4
	30

	Тема 4. Работа с балансом
	34
	4
	30

	Всего:
	134
	14
	120

	Дифференцированный зачет
	
	
	

	ІІ курс IV семестр
	
	
	

	Тема 5. Жонглирование мячами в перекидку 
	32
	2
	30

	Тема 6. Жонглирование кольцами в перекидку
	34
	4
	30

	Тема 7. Жонглирование булавами в перекидку
	34
	4
	30

	Тема 8. Жонглирование в перекидку
	34
	4
	30

	Всего:
	134
	14
	120

	ІІІ курс V семестр
	
	
	

	Тема 9. Жонглирование мячами 
	32
	2
	30

	Тема 10. Жонглирование  кольцами
	32
	2
	30

	Тема 11. Жонглирование булавами
	33
	3
	30

	Тема 12. Жонглирование в перекидку
	31
	3
	28

	Всего:
	128
	10
	118

	Дифференцированный зачет
	
	
	

	ИТОГО:
	396
	38
	358


Содержание и объем специально-двигательной подготовки студентов утверждаются с периодами учебного процесса. Для достижения успеха занятия нужно разделить на три части: подготовительную, основную и заключительную.

Подготовительная часть ( это разминка, которая готовит жонглера для исполнения правильной техники выполнения элементов (15-20 мин.).

Основная часть занятия посвящена обучению основам техники исполнения трюков с предметами классического жонглирования (булавы, кольца, мячи).

Заключительная часть ( работа над комбинациями из трюков.

Успех занятий в значительной мере зависит от уровня технической и волевой подготовки. Также физическая подготовка влияет на технические результаты жонглера. Цель технической подготовки ( развитие надлежащей реакции, координации, физической силы, без чего невозможно выполнение сложных элементов в жонглировании. Очень важно развивать физическую выносливость, то есть способность организма противостоять утомлению при больших мышечных нагрузках. Это достигается многоразовым повторением элементов жонглирования на занятиях.

В специальной подготовке по жанру жонглирование выделяются такие действия:

2. «Школа», упражнения, которые развивают точность подбрасывания предмета, учебная стойка.

3. Упражнения для развития комбинаций из трюков с классическими предметами.

4. Упражнения на развитие волевых и эмоциональных качеств.

5. Владение страховочными приемами.

6. Владение техникой балансирования.

7. Жонглирование с балансированием одновременно.

8. Работа над комбинациями, которые состоят из изученного материала. 
Основной формой технической подготовки студентов являются практические индивидуальные занятия. Студенты должны обязательно усвоить и выполнять весь учебный материал, который изучается на индивидуальных практических занятиях, формировать свои умения и навыки, которые будут иметь решающее значение в организации и проведении самостоятельной работы.
Важное значение в технической подготовке жонглеров имеют профильные элементы. Чем больше усвоено профильных элементов, тем скорее растет мастерство студентов.
4. СПИСОК ОБЯЗЯЗАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ,

 УПРАЖНЕНИЙ И КОМБИНАЦИЙ, 

КОТОРЫЕ ДОЛЖЕН ВЫПОЛНЯТЬ СТУДЕНТ

·  Жонглирование двумя мячами правой и левой рукой.

·  Жонглирование тремя мячами "полукаскадом".

·  Жонглирование четырьмя мячами.

·  Жонглирование двумя кольцами в левой и правой руке.

·  Жонглирование четырьмя кольцами.

·  Жонглирование двумя булавами. Жонглирование тремя булавами.
·  Фиксирование баланса на голове. Жонглирование мячами с балансом на голове.

· Жонглирование кольцами с балансом на голове.

· Жонглирование мячами "полукаскадом", "каскадом".

· Жонглирование булавами с включением комбинаций.
5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ, РАЗДЕЛОВ
	Самост. изучение 

	ІІ курс ІІІ семестр
	

	Тема 1. Жонглирование в перекидку мячами
	30

	Тема 2. Жонглирование в перекидку булавами
	30

	Тема 3. Жонглирование в перекидку кольцами
	30

	Тема 4. Работа с балансом
	30

	Всего:
	120

	ІІ курс IV семестр
	

	Тема 5. Жонглирование мячами в перекидку 
	30

	Тема 6. Жонглирование кольцами в перекидку
	30

	Тема 7. Жонглирование булавами в перекидку
	30

	Тема 8. Жонглирование в перекидку
	30

	Всего:
	120

	ІІІ курс V семестр
	

	Тема 9. Жонглирование мячами 
	30

	Тема 10. Жонглирование  кольцами
	30

	Тема 11. Жонглирование булавами
	30

	Тема 12. Жонглирование в перекидку
	28

	Всего:
	118

	ИТОГО:
	358


6. Методы обучения

Способы, методы и принципы учебно-воспитательного процесса 
в жанре «Жонглирование».

Способы обучения, которые используют в данном виде ( это разнообразные подготовительные упражнения, которые прямо или косвенно влияют на усовершенствование мастерства жонглеров, а также дополнительные (технические) способы тренировки. Упражнения с классическим жонглерским реквизитом - основные способы учебного процесса. 

Способы обучения условно разделяются на три группы: обще-подготовительные, вспомогательные, специально-подготовительные.

Методы учебного процесса - словесные, наглядные и практические.

Словесные методы ( изложение современных научных основ теории, истории и терминологии жонглирования. Эти методы имеют информационный, исследовательский, проблемный характер.

Наглядные методы ( показ отдельных упражнений и их элементов, демонстрация слайдов, видеофильмов и других наглядных пособий с целью повышения эффективности восприятия учебного материала.

Практические методы ( преимущественно направлены на усвоение техники, то есть, на формирование двигательных умений и навыков, а также на развитие двигательных качеств.

Принципы учебного процесса базируются на таких основах:

· обще-педагогический (дидактический): воспитательное обучение, высокая осмысленность и активность студентов, научность, наглядность, систематичность и последовательность, доступность, индивидуальный подход и прогресс в развитии;

·  профессионально-специализованный: ориентация на высшие достижения, углубленная специализация, единение общей и специальной физической подготовки, волнообразной динамики учебных нагрузок;

· опережающий: опережающее развитие в технике жонглирования относительно индивидуальных способностей, раннее усвоение сложных элементов, создание перспективных программ;

·  пропорциональности: оптимальное и сбалансированное развитие технических качеств жонглера; 

· совмещения: поиск способов, которые позволяют решать одновременно несколько задач;

·  усвоения и применения: использование студентами в своей специальной подготовке больше сложных и оригинальных элементов;

· моделирования: широкое применение разных элементов творческих желаний студентов в их специальной подготовке.
7. Методы контроля
Текущий, тематический, практический и итоговый контроль. Во время выполнения практических работ преподаватель использует наблюдение, устный контроль. 

Дифференцированный зачет ( IIІ курс V семестр
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8. КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ  УЧЕБНЫХ

ДОСТИЖЕНИЙ  СТУДЕНТОВ

	Уровни 

учебных достижений
	По 5-ти бальной системе
	КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ  УЧЕБНЫХ

ДОСТИЖЕНИЙ  СТУДЕНТОВ

	1
	2
	3

	І. Начальный


	2
	Студент имеет определенную силовую подготовку и посредственные навыки по жонглированию, но техника исполнения находится на начальном уровне подготовки, отсутствие прогресса в упражнениях с предметами, отсутствие уверенной реакции и координации движений при выполнении элементов. Имеет низкую практическую подготовку по смежным цирковым жанрам. Пластичная и актерская подготовка находится в начальном положении, а творческое воображение и фантазия не развита.

	ІІ. Средний

	3


	Студент имеет развитую техническую подготовку и все необходимые элементарные навыки по жонглированию: выполнение комбинаций, балансирование предметов в базовых упражнениях на реакцию и координацию движений в жонглировании. Но выполнение их еще сопровождается техническими ошибками и нечистым выполнением элементов. Мало используются связки в комбинациях (недостаточно сложные) и элементов смежным цирковым жанрам. Волевая подготовка достигла среднего уровня. Только начинает появляться актерско-пластичное мастерство. Есть первые результаты применения творческого воображения и фантазии.

	ІІІ. Достаточный


	4
	Студент имеет достаточно развитую физическую подготовку и стабильно закрепленные элементарные навыки по жонглированию, усвоены и закреплены все базовые упражнения по жонглированию, сложные упражнения выполняются почти без  существенных технических ошибок, но студент еще не умеет методично верно построить схему последовательного исполнения упражнений по жонглированию. Выполняются и достаточно воплощаются в практическую работу необходимые элементы смежных цирковых жанров. Достаточно развита у студента пластичность движений и актерское мастерство, но еще не хватает целеустремленности, чувства ритма, темперамента и действенности, недостаточно музыкальной памяти. Развито творческое воображение и фантазия, хотя этот потенциал еще не совсем реализуется в практической подготовке жонглера. 

	ІV. Высокий
	5
	Студент имеет достаточно развитую физическую подготовку и стабильно закрепленные элементарные навыки по жонглированию, усвоены  и безупречно выполняются как все элементы и комбинации жонглирования и балансирования, так и сложные элементы. Методично верно и последовательно построен комплекс комбинаций и трюков, активно используются собственные комбинации, стабильно выполняются сложные трюки. Безупречно исполняет органично и оригинально воплощает в практическую работу необходимые элементы смежных цирковых жанров. Морально - волевые качества студента в отличном состоянии. Безупречно развита у студента пластичность движений и актерское мастерство, присутствует чувство ритма, темперамент, действенность, музыкальная память и ритм, постоянно присутствует творческое вдохновение и элементы импровизации, артистический "кураж". Безупречная ориентация в пространстве зала, сцены и манежа. Развита и блестяще реализуется в практической подготовке творческое воображение и фантазия.


9. Методическое обеспечение

Рекомендованная литература
1. Кошель П. В. «В помощь жонглёру» / П. В. Кошель. – Часть 1-я. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2007.
2. Кошель П. В. «В помощь жонглёру» / П. В. Кошель. – Часть 2-я. – Доп. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2009.

3. Кошель П. В. «Истоки возникновения и разновидности жонглирования» / П. В. Кошель. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2009.

4. Кошель П. В. «Выдающиеся жонглёры» / П. В. Кошель. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2010.

5. Кошель П. В. «Михаил Руденко» / П. В. Кошель. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2011.
6. Кошель П. В. «Классическое жонглирование» / П. В. Кошель. – Колледж Луганской академии культуры и искусств, 2012.

Обязательная литература
1. Бауман Н. З. Искусство жонглирования / Н. З. Бауман. – М.: Искусство, 1962. – 128 с.
http://nortiz.ru/file317471.html

2. Гуревич З. Б. О жанрах советского цирка: Учебное пособие для училищ циркового и эстрадного искусства и отделений режиссуры цирка театральных институтов / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1984. – 304 с.
3. Кошкин В. В. «Летающие тарелки» (книга о жонглировании) / В. В. Кошкин. – М.: Искусство, 1994. – 254 с.
Дополнительная литература

1. Кузнецов Евгений. Цирк: Происхождение, развитие, перспективы / Е. Кузнецов. – М.: Искусство, 1971.

2. Маленькая
энциклопедия. Цирк / авторы-составители А. Я. Шнеер, Р. Е. Славский. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Советская энциклопедия, 1979. – 448 с.

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=16602&mode=DocBibRecord

3. Местечкин М. В театре и в цирке / М. Местечкин. – М.: Искусство, 1976. – 303 с.

http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=12069&mode=DocBibRecord

4. Славский Р. Е. Цирк нашего двора / Р. Е. Славский. – М.: Молодая гвардия, 1961.
5. Славский Р. Е. Цирк нашего двора / Р. Е. Славский. – М.: Молодая гвардия, 1961.
6. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.
7. Цирковое искусство России. Энциклопедия / редакционная коллегия, главный редактор М. Е. Швыдкой. – М.: Научное издательство «Большая Российская энциклопедия», 2000.
Информационные ресурсы
1. Учебник жонглирования:
jugglers.ru
2. Однорукий жонглёр-чемпион Сарасута:
http://www.youtube.com/watch?v=40JC-W2SDFw&t=3m56s
http://www.youtube.com/watch?v=0YBQucGd8t8&t=2m10s
1996 IJA championships:

http://www.youtube.com/watch?v=Kk2IiY3JSQY&featur..
3. Жонглёры на вольностоящих лестницах  А. Малый и Д. Дудник:
http://www.youtube.com/watch?v=1-3o1MzSKb0
4. Лучший жонглёр мира Энтони Гатто:
http://www.youtube.com/watch?v=r3CsDGOBAdk&feature=related
5. Видео жонглёров:
http://promomo.com/tags/juggler
6. Руслан Ганеев жонглёр факелами «Пират»:
http://www.youtube.com/watch?v=3zAGoDG8LDo
7. Жонглеры Герасимовы:

http://www.youtube.com/watch?v=6GPVaN5HzMQ&feature=endscreen&NR=1
8. Жонглер Рудольф Левицкий (2011):

http://www.youtube.com/watch?v=92qFpd_eah4&feature=endscreen&NR=1
