МЕТОДИЧЕСКИЕ   РЕКОМЕНДАЦИИ 
по выполнению практических занятий 
В процессе занятий студенты получают соответствующие знания, умения и навыки жонглирования. Преподаватель должен добиваться от студента технично правильного исполнения упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента жонглирования.

Перед началом занятий по акробатике необходимо систематически проводить короткую разминку упражнениями, которые укрепляют мышцы и связки и содействуют развитию дыхания и подготовке всех систем организма к нагрузкам на занятиях.

Действующая программа от простого к сложному воспитывает у студентов навыки жонглирования, учит их интересным способам сценической выразительности, необходимой для будущей профессиональной работы в цирке или на эстраде для создания эстрадно-циркового номера.

Огромный  трюковый
репертуар, разнохарактерность жонглерского реквизита от чисто классического (кольца, булавы, мячи) до разных бытовых предметов (шляпа, зонтик, тарелки, теннисные ракетки, футбольные и теннисные мячи и т.д.) дает возможность создания номеров героического, романтического, комического, эксцентрического плана.

Кроме создания чисто жонглерских номеров этот жанр легко объединяется с другими жанрами, давая возможность создавать номера музыкально - жонглерских, с элементами смежных цирковых жанров: гимнастики, эквилибристики, акробатики с активным применением современной хореографии, пластики и театральной драматургии. Все это создает разнообразие палитры красок и способы сценической выразительности артистов цирка и эстрады.

Накопленный опыт, аналитическое осмысление, знания высших достижений в жанре жонглирование позволит обобщить опыт работы и достижения по усовершенствованию в этом жанре, проработать методические рекомендации по усвоению и приобретению студентами навыков и умений. 
ТЕМА:  Начальные навыки, цели жонглирования. Учебная стойка ( постановка головы, туловища, рук, ног. Упражнения с одним мячом, перекидывая его «перекрестно» из руки в руку на уровне линии глаз.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «жонглирование», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента жонглирования.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по жонглированию. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ТЕМА И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. 
ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Объяснение важности обучения навыкам жонглирования для артистов цирка. Какие цели и планы должен поставить перед собой каждый студент, приступая к занятиям. 
2. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Учебная стойка ( постановка головы, туловища, рук, ног. Упражнения с одним мячом, перекидывая его «перекрестно» из руки в руку на уровне линии глаз.
4. Выучить терминологию по жонглированию.

5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Бауман Н. З. Искусство жонглирования / Н. З. Бауман. – М.: Искусство, 1962.

2. Гуревич З. Б. О жанрах советского цирка: Учебное пособие для училищ циркового и эстрадного искусства и отделений режиссуры цирка театральных институтов / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1984.

3. Кошкин В. В. «Летающие тарелки» (книга о жонглировании) / В. В. Кошкин. – М.: Искусство, 1994.

4. Кошель П. В. «В помощь жонглёру» / П. В. Кошель. – Часть 2-я. – Доп. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2009.

5. Кошель П. В. «Классическое жонглирование» / П. В. Кошель. – Колледж Луганской академии культуры и искусств, 2012.

6. Учебник жонглирования:

jugglers.ru
7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.
ТЕМА: Жонглирование мячами. Жонглирование двумя мячами «перекрестно» кидая их из левой руки на правую по очереди. Жонглирование тремя мячами «перекрестно».
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «жонглирование», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента жонглирования.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по жонглированию. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2.  Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Жонглирование мячами. Жонглирование двумя мячами «перекрестно» кидая их из левой руки на правую по очереди. Жонглирование тремя мячами «перекрестно».

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Бауман Н. З. Искусство жонглирования / Н. З. Бауман. – М.: Искусство, 1962.

2. Гуревич З. Б. О жанрах советского цирка: Учебное пособие для училищ циркового и эстрадного искусства и отделений режиссуры цирка театральных институтов / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1984.

3. Кошкин В. В. «Летающие тарелки» (книга о жонглировании) / В. В. Кошкин. – М.: Искусство, 1994.

4. Кошель П. В. «В помощь жонглёру» / П. В. Кошель. – Часть 2-я. – Доп. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2009.

5. Кошель П. В. «Классическое жонглирование» / П. В. Кошель. – Колледж Луганской академии культуры и искусств, 2012.

6. Учебник жонглирования:

jugglers.ru
7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.
ТЕМА: Жонглирование кольцами. Понятие «широкое и узкое кольцо».

Упражнения с двумя кольцами перекидывая их из руки в руку «перекрестно».

Жонглирование тремя кольцами «перекрестно».
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «жонглирование», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента жонглирования.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по жонглированию. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2.  Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Жонглирование кольцами. Понятие «широкое и узкое кольцо». Упражнения с двумя кольцами перекидывая их из руки в руку «перекрестно».

4. Жонглирование тремя кольцами «перекрестно».
5. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
6. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Бауман Н. З. Искусство жонглирования / Н. З. Бауман. – М.: Искусство, 1962.

2. Гуревич З. Б. О жанрах советского цирка: Учебное пособие для училищ циркового и эстрадного искусства и отделений режиссуры цирка театральных институтов / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1984.

3. Кошкин В. В. «Летающие тарелки» (книга о жонглировании) / В. В. Кошкин. – М.: Искусство, 1994.

4. Кошель П. В. «В помощь жонглёру» / П. В. Кошель. – Часть 2-я. – Доп. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2009.

5. Кошель П. В. «Классическое жонглирование» / П. В. Кошель. – Колледж Луганской академии культуры и искусств, 2012.

6. Учебник жонглирования:
jugglers.ru
7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.
ТЕМА: Жонглирование булавами. Учебная стойка, упражнения с одной булавой. Упражнения с двумя булавами. Упражнения ( жонглирование тремя булавами.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «жонглирование», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента жонглирования.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по жонглированию. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2.  Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.
3. Жонглирование булавами. Учебная стойка, упражнения с одной булавой. Упражнения с двумя булавами. Упражнения ( жонглирование тремя булавами.
4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Бауман Н. З. Искусство жонглирования / Н. З. Бауман. – М.: Искусство, 1962.

2. Гуревич З. Б. О жанрах советского цирка: Учебное пособие для училищ циркового и эстрадного искусства и отделений режиссуры цирка театральных институтов / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1984.

3. Кошкин В. В. «Летающие тарелки» (книга о жонглировании) / В. В. Кошкин. – М.: Искусство, 1994.

4. Кошель П. В. «В помощь жонглёру» / П. В. Кошель. – Часть 2-я. – Доп. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2009.

5. Кошель П. В. «Классическое жонглирование» / П. В. Кошель. – Колледж Луганской академии культуры и искусств, 2012.

6. Учебник жонглирования:

jugglers.ru
7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.
ТЕМА: Владение страховочными приемами. Работа с балансом. Владение техникой балансирования. Жонглирование с балансированием одновременно.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «жонглирование», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента жонглирования.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по жонглированию. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2.  Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

3. Владение страховочными приемами. Работа с балансом. Владение техникой балансирования. Жонглирование с балансированием одновременно.

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Бауман Н. З. Искусство жонглирования / Н. З. Бауман. – М.: Искусство, 1962.

2. Гуревич З. Б. О жанрах советского цирка: Учебное пособие для училищ циркового и эстрадного искусства и отделений режиссуры цирка театральных институтов / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1984.

3. Кошкин В. В. «Летающие тарелки» (книга о жонглировании) / В. В. Кошкин. – М.: Искусство, 1994.

4. Кошель П. В. «В помощь жонглёру» / П. В. Кошель. – Часть 2-я. – Доп. – Луганский областной колледж культуры и искусств, 2009.

5. Кошель П. В. «Классическое жонглирование» / П. В. Кошель. – Колледж Луганской академии культуры и искусств, 2012.

6. Учебник жонглирования:

jugglers.ru
7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.
ТЕМА: Упражнения для развития комбинаций из трюков с классическими предметами. Работа над комбинациями, которые состоят из изученного материала. 
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «жонглирование», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента жонглирования.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по жонглированию. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2.  Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

3. Упражнения для развития комбинаций из трюков с классическими предметами. Работа над комбинациями, которые состоят из изученного материала. 

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.
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5. Кошель П. В. «Классическое жонглирование» / П. В. Кошель. – Колледж Луганской академии культуры и искусств, 2012.

6. Учебник жонглирования:

jugglers.ru
7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.
