МЕТОДИЧЕСКИЕ   РЕКОМЕНДАЦИИ по выполнению ПланА практических занятий 
В процессе занятий студенты получают соответствующие знания, умения и навыки, в эквилибристике. Преподаватель должен добиваться от студента технично правильного исполнения упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики.

Перед началом занятий по эквилибристике необходимо систематически проводить короткую разминку упражнениями, которые укрепляют мышцы и связки и содействуют развитию дыхания и подготовке всех систем организма к нагрузкам на занятиях.

Наряду с физической подготовкой необходимо развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

Также требует внимания развитие у студента художественного вкуса, высокого актерского мастерства, пластической выразительности, чувство музыкального и танцевального ритмов.
Основная работа преподавателя со студентами проводиться непосредственно на занятиях.
Основная форма проведения занятий это практические групповые занятия с преподавателем, но для творческого понимания идей и положений, практических умений и навыков по курсу «Эквилибристика», студенты обязаны самостоятельно готовиться к занятиям.

Основным приемом развития цирковыми студентами элементарных навыков эквилибристики является повторение, которое характеризуется выполнением значительного количества элементов и упражнений в одном подходе. Количество таких подходов зависит от возраста, пола и технической подготовленности цирковых студентов.
ТЕМА:  Выход в стойку силой, ноги врозь (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «эквилибристика», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.
ТЕМА И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ
1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ

1. Объяснение важности обучения навыкам эквилибристики для артистов цирка. Какие цели и планы должен поставить перед собой каждый студент, приступая к занятиям. 
2. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 
3. Подготовительные элементы, затем выход в стойку силой, ноги врозь с помощью преподавателя. 
4. Выучить терминологию по эквилибристике.
5. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку «шпагат» с переменой ног (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «эквилибристика», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 
2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку «шпагат» с переменой ног.
3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку «мексиканку» (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку «мексиканку».

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Стойка с удержанием баланса на одной ноге в шпагате (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку с удержанием баланса на одной ноге в шпагате.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку силой, ноги вместе (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку силой, ноги вместе.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги врозь (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку силой, с переходом в стойку на одной руке, ноги врозь.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку силой переход в стойку «свечка» на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку силой, с переходом в стойку «свечка» на одной руке, ноги вместе.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку силой, переход в стойку на одной руке, ноги вместе (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку силой, с переходом в стойку на одной руке, ноги вместе.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку силой с прямыми ногами с опусканием в горизонтальное положение и фиксацией (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку силой, с прямыми ногами с опусканием в горизонтальное положение и фиксацией.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку силой, ноги вместе, с опусканием в «крокодил» на одну руку (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку силой, ноги вместе, с опусканием в «крокодил» на одну руку.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку силой, ноги вместе, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Болобан В. Н. Система обучения движениям в сложных условиях поддерживания статодинамической
устойчивости: Автореферат диссертации доктора педагогических наук / В. Н. Болобан. – К., 1990.
2. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.

3. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

4. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

5. Спортивная
акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

6. Тишлер А. В. Совершенствование функций балансирования как феномена координации движений при выполнении упражнений парной акробатики: Автореферат диссертации кандидата педагогических наук / А. В. Тишлер. – К., 1976.

7. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку силой, ноги вместе, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

ТЕМА:  Выход в стойку силой, ноги врозь, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате (юноши и девушки)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента эквилибристики. 
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по эквилибристике. Развивать у студента чувство баланса. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного  выполнения  элементов и упражнений. 
ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ
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ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент. Бег по кругу. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног. 

2. Подготовительные упражнения для выхода в стойку силой, ноги врозь, переход в стойку согнувшись (флаг) с фиксацией в шпагате.

3. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
4. Задание для самостоятельной работы.

