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ВВЕДЕНИЕ

Программа изучения нормативной учебной дисциплины «Акробатика» составлена в соответствии с образовательно-профессиональной программой подготовки «Младший специалист» специальности 5.02020901 «Эстрадно–цирковое искусство». 

Предметом изучения учебной дисциплины являются специфика, виды, формы практических занятий. Занятия по акробатике включают в себя разнообразные движения, которые дают нагрузку на все группы мышц. Для этого используются специальные подготовительные упражнения, которые влияют на развитие и укрепление мышц и суставов и помогают усваивать программу акробатических элементов и упражнений развивают ловкость и скорость реакции, физическую выносливость. Предлагаемая программа составлена с учетом системы знаний, умений и навыков, накопленных многолетней цирковой подготовкой акробатов для студентов всех цирковых жанров. Эта система основывается на критическом анализе достижений мировой акробатики, результатах творческих и практических достижений воспитанников акробатики в странах мира.
Междисциплинарные связи: Изучение дисциплины «Акробатика» является основой для дальнейшего усвоения профессионально-ориентированных дисциплин. При подготовке рабочей программы учтен принцип комплексного изучения студентами специальных предметов, который предусматривает приобретение умений и навыков ими совместно с «Акробатикой» связки других специальных дисциплин: специализации по жанрам, цирковая акробатика, гимнастика, жонглирование, эквилибристика, мастерство актера, пантомима, танец, пластика движений, охрана труда, такелаж, основы сценарной композиции.

Содержание и основные методические задания акробатической подготовки

Составлять групповые занятия по акробатике необходимо по такому методическому принципу, как: “от простого к сложному”. Занятия по акробатике включают в себя разнообразные движения, которые дают нагрузку на все группы мышц. Для этого используются специальные подготовительные упражнения, которые влияют на развитие и укрепление мышц и суставов и помогают усваивать программу акробатических элементов и упражнений.


Разучивание акробатических упражнений начинается с устного объяснения преподавателя, цель которого четкое представление  студентом техники и последовательность  выполнения акробатических элементов и упражнений.Практическое усвоение акробатических элементов и упражнений, особенно на начальном этапе, обязательно осуществляется и выполняется с применением правильной помощи и профессиональной страховки студентов преподавателем (разные приспособления страховки, лонжа). Переходить к изучению новых, более сложных акробатических упражнений необходимо только после практического усвоения предыдущих.


Для закрепления простых акробатических элементов студентам дается возможность по заданию преподавателя самостоятельно отрабатывать приобретенные навыки и умения.

Программа учебной дисциплины состоит из следующих модулей:
1. Последовательное выполнение простых акробатических элементов и упражнений: кульбит, кувырки, перевороты и перевороты колесом, элементарные парные упражнения (стойки ногами на плечах нижнего).
2. Последовательное выполнение более сложных акробатических комбинаций: кувырок – колесо, колесо – кувырок, два переворота на одну и две ноги, переворот – рондат – переворот, рондат-фляк.
3. Сложные элементы и упражнения: сальто вперед и назад в группировке, сальто согнувшись (юноши), маховое сальто прогнувшись и с поворотом (девушки), рондат-сальто (жонглеры, эквилибристы, клоуны – с помощью лонжи), рондат-фляк-сальто (цирковые акробаты и цирковые гимнасты), переворот вперед на две ноги – сальто вперед (цирковые акробаты, юноши), маховое сальто – переворот на одну ногу (цирковые акробаты, девушки).
Основная работа преподавателя со студентами проводиться непосредственно на занятиях.

Основной формой проведения занятий это практические групповые занятия с преподавателем, но для творческого понимания идей и положений, практических умений и навыков по курсу «Акробатика», студенты обязаны самостоятельно готовиться к занятиям.

К рабочей программе добавлен перечень понятий основных умений, знаний и выполнение которых обязательно для каждого студента, а также список литературы по курсу «Акробатика».

Критерием оценки знаний, умений и навыков студента есть не только объем материала, который остается в памяти, но и умение его анализировать, активно и творчески использовать во внеучебной ситуации, самостоятельной работе.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения акробатики в высшем учебном заведении является:

· способами специальных физических упражнений достичь в подготовке будущих специалистов акробатики надлежащего уровня физического развития (соответствующей силы, скорости, быстроты, гибкости и выносливости): изучением соответствующих упражнений, элементов и комбинаций. Закреплением и усовершенствованием уверенных двигательных навыков достичь высокой технической подготовки акробата;

- одновременно с овладением акробатической техники и усвоением двигательных навыков, воспитать у студента высокие морально-волевые качества: умение подавлять в себе чувство страха, высокую психологическую подготовку, нацеленность к соревнованиям на цирковой арене, сценической площадке и т.д.;

· сформировать и развить способами актерского мастерства актерский темперамент, выразительность, действенность и творческое воображение студента на цирковой арене и сцене;

· сформировать и развить способами пластической, танцевально-двигательной подготовки студента навыки свободного владения своим телом, привить ему чувство ритма, музыкальную память и музыкальный слух;

· выработать у студента навыки ориентации в пространстве зала, сцены и манежа;

· сформировать у студента специальные организаторские навыки и умения, связанные с проведением артистической деятельности в рыночных условиях;

· подготовить студента к активной общественной жизни. 

Задачи:

-  приобрести элементарные навыки и умения по акробатике;

- научить использовать полученные элементарные навыки и умения по акробатике в разных цирковых жанрах;

- помочь развить скоростные реакции, гибкость и силу в подготовке  цирковых артистов;

- помочь выработать у будущего циркового артиста навыки ориентации в пространстве цирковых аппаратов и приспособлений, зала, сцены и манежа.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен 

знать: 

· терминологию акробатики;

· технику простых упражнений по акробатике;

· методику изучения упражнений по акробатике;

· программные требования. 

уметь: 

- провести разминку с включением простых упражнений акробатики;

- самостраховки и страховки (по необходимости) партнера;

- анализировать выполнение простых упражнений по акробатике.
2. ОПИСАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

	Наименование показателей 
	Область знаний, образовательно-квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	заочная форма обучения

	Кол-во кредитов  – 12
	Область знаний

0202 Искусство

(шифр и название)
	Нормативная

(по выбору)



	Разделов (тем)  – 3 (63)
	Специальность, специализация:

Эстрадно-цирковое искусство


	Год подготовки:

	
	
	1 – 3-й

	
	
	Семестр

	Общее кол-во час. – 432
	
	1-й; 2-й; 3-й; 4-й; 5-й

	
	
	Лекции

	Кол-во часов для заочной формы обучения:

практических – 40
самостоятельной работы студента – 392
	образовательно-квалификационный уровень:

Младший специалист


	0 час.

	
	
	Практические, семинарские

	
	
	40 час.

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	392 час.

	
	
	Индивидуальные занятия: 0  час.

	
	
	Вид контроля: Д/ зачет 
1-й; 3-й; 5-й семестр


3. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

	Названия разделов и тем
	Количество часов

	
	заочная форма


	
	всего 
	в том числе

	
	
	Гр.
	Практ.
	Инд.
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1 курс І семестр

	
	
	
	
	

	Тема 1: Парные упражнения (стойки). Общая физическая подготовка. Начальные акробатические элементы. Элементарные парные упражнения.
	4
	
	
	
	4

	Тема 2: Упражнения на гибкость. Разновидность стоек.
	6
	
	
	
	6

	Тема 3: Кувырки. Скоростно-силовые упражнения. Начальные акробатические упражнения на дорожке.
	4
	
	
	
	4

	Тема 4: Разновидности переворотов.

	6
	
	
	
	6

	Тема 5: Статические и динамические упражнения. Разучивание новых акробатических элементов. 
	6
	
	
	
	6

	Тема 6: Кульбиты. Кульбит вперед в группировке. 
	7
	
	1
	
	6

	Тема 7: Кульбит прыжком. Кульбит согнувшись. 
	7
	
	1
	
	6

	Тема 8: Закрепление предыдущего материала. Составление акробатических элементов в простые комбинации.
	6
	
	
	
	6

	Тема 9: Кульбит назад в стойку на руках. Кульбит назад прогибом через плечо – стойка на руках – кульбит
	7
	
	1
	
	6

	Тема 10: Перевороты. Переворот  с головы. Переворот на одну ногу, на две ноги.
	5
	
	1
	
	4

	Тема11:  Переворот с двух на две ноги.  Рондат.
	7
	
	1
	
	6

	Тема 12: Прыжки на дорожке. Фляк – переворот назад.
	5
	
	1
	
	4

	Дифференцированный зачет
	
	
	
	
	

	Всего: 
	70
	
	6
	
	64

	1 курс ІІ семестр

	
	
	
	
	

	Тема 13: Скоростно-силовые  упражнения. Выполнение акробатических комбинаций.
	6
	
	
	
	6

	Тема 14: Перевороты колесом. Колесо вперед. Арабский переворот.  
	5
	
	1
	
	4

	Тема 15: Разновидности переворотов, усовершенствование техники выполнения. Колесо назад.
	5
	
	1
	
	4

	Тема 16: Усовершенствование техники выполнения переворотов колесом.

	6
	
	
	
	6

	Тема 17: Сложение выученных элементов в комбинации.
	7
	
	1
	
	6

	Тема 18:  Простые комбинации с переворотов и колес. Колесо – кувырок на одну ногу – колесо.
	5
	
	1
	
	4

	Тема 19:  Кувырок назад с поворотом на 180 º.   Кувырок на одну ногу – на две ноги.  
	7
	
	1
	
	6

	Тема 20:  Кувырок – «мост».

	4
	
	
	
	4

	Тема 21: Простые комбинации с переворотами. Переворот вперед на одну ногу – рондат.

	7
	
	1
	
	6

	Тема 22: Рондат с поворотом на 180º - переворот вперед.

	7
	
	1
	
	6

	Тема 23:  Переворот на одну ногу – на две ноги. Переворот с двух на две ноги. 

	6
	
	
	
	6

	Тема 24: Выполнение комбинаций на дорожке. Переворот на одну ногу на две ноги.

	7
	
	1
	
	6

	Тема 25:      Разбор упражнения фляк.


	6
	
	
	
	6

	Тема 26:   Выполнение акробатических элементов на дорожке. Отработка техники упражнения – фляк.
	7
	
	1
	
	6

	Тема 27:   Повторение и закрепление упражнений и простых комбинаций. Рондат.


	6
	
	
	
	6

	Тема 28:  Отработка упражнений – рондат, фляк.
	7
	
	1
	
	6

	Всего: 
	98
	
	10
	
	88

	2 курс ІІІ семестр

	
	
	
	
	

	Тема 29:  Выполнение упражнений в комбинации рондат-фляк, фляк.
	5
	
	1
	
	4

	Тема 30: Сальто вперед (юноши) и маховое сальто (девушки). Ознакомление, выполнения со страховкою.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 31:  Упражнения на гибкость и прыгучесть.
	7
	
	1
	
	6

	Тема 32: Закрепление и отработка техники элементов сальто вперед с разбега юношами, и маховое сальто девушками.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 33:  Упражнения разогревающие мышцы спины, силовые упражнения и упражнения на развитие прыгучести.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 34: Закрепление и отработка техники упражнения сальто вперед с разбега юношами.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 35: Закрепление и отработка упражнения сальто маховое с разбега девушками.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 36: Парные упражнения. Подготовительные разогревающие упражнения. 
	4
	
	
	
	4

	Тема 37: Стойка верхнего плечами на руках нижнего (нижний лежа) 
	5
	
	1
	
	4

	Тема 38: Полуколонна – стойка ногами верхнего на бедрах партнера, каждый стоит в полуприседе. 
	7
	
	1
	
	6

	Дифференцированный зачет
	
	
	
	
	

	Всего:
	73
	
	9
	
	64

	2 курс IV семестр

	
	
	
	
	

	Тема 39: Усложненные комбинации с переворотов и колес. Переворот со сменой ног – переворот на одну ногу – арабское колесо.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 40: Разбор комбинации – переворот на одну ногу через одну руку – колесо через одну руку.
	5
	
	1
	
	4

	Тема 41: Скоростно-силовые упражнения. Колесо – переворот назад – переворот назад с перекатом на грудь.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 42: Отработка комбинаций с переворотами.
	8
	
	
	
	8

	Тема 43: Упражнения на развитие гибкости, силы, прыгучести.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 44: Отработка акробатических упражнений с переворотов и колес. 
	9
	
	1
	
	8

	Тема 45: Связки  акробатических упражнений. Их выполнение в комбинациях.
	8
	
	
	
	8

	Тема 46: Усложненные комбинации с переворотами. Два переворота на одну ногу – переворот на две ноги. 
	9
	
	1
	
	8

	Тема 47: Закрепление комбинаций с переворотами.
	8
	
	
	
	8

	Тема 48:  Выполнение упражнений и комбинаций на дорожке.
	9
	
	1
	
	8

	Тема 49: Статические и динамические упражнения. Переворот на одну ногу – рондат.
	9
	
	1
	
	8

	Всего:


	92
	
	8
	
	84

	3 курс V семестр

	
	
	
	
	

	Тема 50: Парные и групповые акробатические упражнения. Переворот на одну ногу – рондат – переворот.
	7
	
	1
	
	6

	Тема 51: Отработка комбинаций с переворотами.
	6
	
	
	
	6

	Тема 52: Перевороты на дорожке. Рондат – фляк.
	6
	
	
	
	6

	Тема 53: Переворот  на одну ногу – рондат – переворот. Рондат фляк.
	7
	
	1
	
	6

	Тема 54: Повторение и усовершенствование техники выполнения данных упражнений. 
	6
	
	
	
	6

	Тема 55: Подготовительные разогревающие упражнения.
	6
	
	
	
	6

	Тема 56: Разбор и повторение акробатических упражнений – сальто вперед юношами и маховое сальто девушками со страховкой.
	7
	
	1
	
	6

	Тема 57: Разбор сальто вперед с юношами. Техника выполнения.
	6
	
	
	
	6

	Тема 58: Разбор махового сальто с девушками. Техника выполнения.

	7
	
	1
	
	6

	Тема 59: Разбор техники выполнения сальто согнувшись юношами, и сальто вперед и маховое сальто девушками.

	7
	
	1
	
	6

	Тема 60: Отработка техники выполнения акробатических упражнений в самостоятельной работе.
	6
	
	
	
	6

	Тема 61: Разбор упражнения сальто назад (юношами).
	6
	
	
	
	6

	Тема 62: Подготовительные упражнения, техники выполнения сальто назад.
	7
	
	1
	
	6

	Тема 63: Разбор и отработка техники выполнения сальто назад.
	7
	
	1
	
	6

	Закрепление всех видов упражнений и их комбинаций.
	8
	
	
	
	8

	Дифференцированый зачет
	
	
	
	
	

	Всего: 

	99
	
	7
	
	92

	
Итого часов:
	432
	
	40
	
	392


4. Методы обучения

Словесный, наглядный, практические формы обучения с выходом на другие специальности профессиональной направленности, практические работы, которые включают в себя различные уровни сложности с использованием страховки преподавателя, самостоятельное изучение теоретического материала дисциплины с использованием Internet ( ресурсов, методических разработок (на сайте преподавателя), специальной и научной литературы.

5. Методы контроля

Текущий, тематический, практический и итоговый контроль. Во время выполнения практических работ преподаватель использует наблюдение, устный контроль. 

Дифференцированный зачет ( I курс I семестр

Дифференцированный зачет ( IІ курс IIІ семестр

Дифференцированный зачет ( IIІ курс V семестр

6. Методическое обеспечение

Реквизит для практического исполнения элементов, упражнений в акробатике. Использование музыкального оформления. 

7. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	Название темы
	Количество часов

	
	З / о

	1 курс І семестр

	

	Тема 1: Парные упражнения (стойки). Общая физическая подготовка. Начальные акробатические элементы. Элементарные парные упражнения.
	4

	Тема 2: Упражнения на гибкость. Разновидность стоек.
	6

	Тема 3: Кувырки. Скоростно-силовые упражнения. Начальные акробатические упражнения на дорожке.
	4

	Тема 4: Разновидности переворотов.

	6

	Тема 5: Статические и динамические упражнения. Разучивание новых акробатических элементов. 
	6

	Тема 6: Кульбиты. Кульбит вперед в группировке. 
	6

	Тема 7: Кульбит прыжком. Кульбит согнувшись. 
	6

	Тема 8: Закрепление предыдущего материала. Составление акробатических элементов в простые комбинации.
	6

	Тема 9: Кульбит назад в стойку на руках. Кульбит назад прогибом через плечо – стойка на руках – кульбит
	6

	Тема 10: Перевороты. Переворот  с головы. Переворот на одну ногу, на две ноги.
	4

	Тема11:  Переворот с двух на две ноги.  Рондат.
	6

	Тема 12: Прыжки на дорожке. Фляк – переворот назад.
	4

	Всего: 
	64

	1 курс ІІ семестр

	

	Тема 13: Скоростно-силовые  упражнения. Выполнение акробатических комбинаций.
	6

	Тема 14: Перевороты колесом. Колесо вперед. Арабский переворот.  
	4

	Тема 15: Разновидности переворотов, усовершенствование техники выполнения. Колесо назад.
	4

	Тема 16: Усовершенствование техники выполнения переворотов колесом.

	6

	Тема 17: Сложение выученных элементов в комбинации.
	6

	Тема 18:  Простые комбинации с переворотов и колес. Колесо – кувырок на одну ногу – колесо.
	4

	Тема 19:  Кувырок назад с поворотом на 180 º.   Кувырок на одну ногу – на две ноги.  
	6

	Тема 20:  Кувырок – «мост».

	4

	Тема 21: Простые комбинации с переворотами. Переворот вперед на одну ногу – рондат.

	6

	Тема 22: Рондат с поворотом на 180º - переворот вперед.

	6

	Тема 23:  Переворот на одну ногу – на две ноги. Переворот с двух на две ноги. 

	6

	Тема 24: Выполнение комбинаций на дорожке. Переворот на одну ногу на две ноги.

	6

	Тема 25:      Разбор упражнения фляк.


	6

	Тема 26:   Выполнение акробатических элементов на дорожке. Отработка техники упражнения – фляк.
	6

	Тема 27:   Повторение и закрепление упражнений и простых комбинаций. Рондат.


	6

	Тема 28:  Отработка упражнений – рондат, фляк.
	6

	Всего: 
	88

	2 курс ІІІ семестр

	

	Тема 29:  Выполнение упражнений в комбинации рондат-фляк, фляк.
	4

	Тема 30: Сальто вперед (юноши) и маховое сальто (девушки). Ознакомление, выполнения со страховкою.
	8

	Тема 31:  Упражнения на гибкость и прыгучесть.
	6

	Тема 32: Закрепление и отработка техники элементов сальто вперед с разбега юношами, и маховое сальто девушками.
	8

	Тема 33:  Упражнения разогревающие мышцы спины, силовые упражнения и упражнения на развитие прыгучести.
	8

	Тема 34: Закрепление и отработка техники упражнения сальто вперед с разбега юношами.
	8

	Тема 35: Закрепление и отработка упражнения сальто маховое с разбега девушками.
	8

	Тема 36: Парные упражнения. Подготовительные разогревающие упражнения. 
	4

	Тема 37: Стойка верхнего плечами на руках нижнего (нижний лежа) 
	4

	Тема 38: Полуколонна – стойка ногами верхнего на бедрах партнера, каждый стоит в полуприседе. 
	6

	Всего:
	64

	2 курс IV семестр

	

	Тема 39: Усложненные комбинации с переворотов и колес. Переворот со сменой ног – переворот на одну ногу – арабское колесо.
	8

	Тема 40: Разбор комбинации – переворот на одну ногу через одну руку – колесо через одну руку.
	4

	Тема 41: Скоростно-силовые упражнения. Колесо – переворот назад – переворот назад с перекатом на грудь.
	8

	Тема 42: Отработка комбинаций с переворотами.
	8

	Тема 43: Упражнения на развитие гибкости, силы, прыгучести.
	8

	Тема 44: Отработка акробатических упражнений с переворотов и колес. 
	8

	Тема 45: Связки  акробатических упражнений. Их выполнение в комбинациях.
	8

	Тема 46: Усложненные комбинации с переворотами. Два переворота на одну ногу – переворот на две ноги. 
	8

	Тема 47: Закрепление комбинаций с переворотами.
	8

	Тема 48:  Выполнение упражнений и комбинаций на дорожке.
	8

	Тема 49: Статические и динамические упражнения. Переворот на одну ногу – рондат.
	8

	Всего:


	84

	3 курс V семестр

	

	Тема 50: Парные и групповые акробатические упражнения. Переворот на одну ногу – рондат – переворот.
	6

	Тема 51: Отработка комбинаций с переворотами.
	6

	Тема 52: Перевороты на дорожке. Рондат – фляк.
	6

	Тема 53: Переворот  на одну ногу – рондат – переворот. Рондат фляк.
	6

	Тема 54: Повторение и усовершенствование техники выполнения данных упражнений. 
	6

	Тема 55: Подготовительные разогревающие упражнения.
	6

	Тема 56: Разбор и повторение акробатических упражнений – сальто вперед юношами и маховое сальто девушками со страховкой.
	6

	Тема 57: Разбор сальто вперед с юношами. Техника выполнения.
	6

	Тема 58: Разбор махового сальто с девушками. Техника выполнения.

	6

	Тема 59: Разбор техники выполнения сальто согнувшись юношами, и сальто вперед и маховое сальто девушками.

	6

	Тема 60: Отработка техники выполнения акробатических упражнений в самостоятельной работе.
	6

	Тема 61: Разбор упражнения сальто назад (юношами).
	6

	Тема 62: Подготовительные упражнения, техники выполнения сальто назад.
	6

	Тема 63: Разбор и отработка техники выполнения сальто назад.
	6

	Закрепление всех видов упражнений и их комбинаций.
	8

	Всего: 

	92

	
Итого часов:
	392


8. КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ  УЧЕБНЫХ

ДОСТИЖЕНИЙ  СТУДЕНТОВ

	Уровни 

учебных достижений
	По 5-ти бальной системе
	КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ  УЧЕБНЫХ

ДОСТИЖЕНИЙ  СТУДЕНТОВ

	1
	2
	3

	І. Начальный
	2
	Студент имеет неявное представление про акробатику и среднюю силовую подготовку, но усвоил только один – два простых акробатических элементов, а другие программные элементы и упражнения  по акробатике не усвоил и не выполняет.


	ІІ. Средний
	3
	Студент имеет достаточное представление про акробатику и развитую силовую подготовку, выполняет все простые акробатические элементы и упражнения, и некоторые сложные их варианты, но при этом допускает технические ошибки, большинство сложных упражнений и их комбинаций еще не усвоил и не выполняет; часто пользуется страховой помощью преподавателя, когда должен самостоятельно выполнять.

	ІІІ. Достаточный
	4
	Студент имеет хорошее представление об акробатике и достаточно развитую силовую подготовку. Четко и без технических ошибок выполняет все простые акробатические элементы и упражнения и большую половину сложных их вариантов, но еще треть программного материала (другие сложные упражнения и  комбинации) выполняет с техническими ошибками и иногда пользуется страховой помощью преподавателя, когда уже должен самостоятельно выполнять.


	ІV. Высокий
	5
	Студент имеет полное представление об акробатике и исключительно развитую силовую подготовку, безупречно, уверенно без каких либо страховок и артистично выполняет все простые акробатические элементы и упражнения и сложные их варианты, комбинации, а также дополнительно включает сложные акробатические упражнения и комбинации, которые не предусмотрены настоящей программой.




Обязательная литература
1. Акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией Е. Г. Соколова. – М.: Физкультура и спорт, 1973.

2. Акробатика: Программа для училищ циркового и эстрадного искусства (отделение цирковых жанров) // составитель И. И. Федосов. – М.: ГУЦЭИ, 1980.

3. Болобан В. Н. Обучение в спортивной акробатике / В. Н. Болобан. – К.: Здоров’я, 1986.

4. Болобан В. Н. Спортивная акробатика: Учебное пособие для институтов физической культуры / В. Н. Болобан. – К.: Вища школа, 1988.

5. Болобан В. Н. Юный акробат / В. Н. Болобан. – К.: Молодь, 1982.

6. Болобан В., Коркин В. Школа семейной акробатики / В.  Болобан, В. Коркин. – К.: Молодь, 1991.

7. Бинюк Е. В., Овчинникова Н. А. Хореографическая подготовка спортсменов. Основы классического экзерсиса / Е. В. Бинюк. – К.: КДІФК, 1990.

8. Гальпер Р. Г. Акробатические музыкальные композиции // Гимнастика / Р. Г. Гальпер. – М.: Физкультура и спорт, 1987.

9. Гусак Ш. З. Групповые акробатические упражнения / Ш. З. Гусак. – М.: Физкультура и спорт, 1969.

10. Данилов К. Ю. Прыжки на батуте / К. Ю. Данилов. – М.: Физкультура и спорт, 1978.

11. Джим Бред. Судьба акробата / Д. Бред. – Лондон, 1958.

12. Зуев Е. И. Волшебная сила растяжки / Е. И. Зуев. – М.: Советский спорт, 1990.

13. Коркин В. П., Аракчеев В. И. Акробатика. Каноны терминологии / В. П. Коркин, В. И. Аркачеев. – М.: Физкультура и спорт, 1989.

14. Коркин В. П. Групповая акробатика / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1977.

15. Коркин В. П. Парные и групповые акробатические упражнения для женщин / В. П. Коркин. – М.: Физкультура и спорт, 1976.

16. Курись В. Н., Смолевский В. М. Сложные акробатические прыжки / В. Н. Курись, В. М. Смолевский. – М.: Физкультура и спорт, 1985.
17. Скакун В. А. Акробатические прыжки / В. А. Скакун. – Ставрополь: Ставропольское книжное издательство, 1990.

18. Соколов Г. Я. Общие основы техники темповых упражнений/ Г. Я. Соколов. – Омск: Омское книжное издательство, 1984.

19. Спортивная акробатика: Учебник для институтов физической культуры / под редакцией В. П. Коркина. – М.: Физкультура и спорт, 1984.

20. Спортивная акробатика: программа для ДЮСШ, ДЮШОР и ШВСМ. – М.: Комитет по физкультуре и спорту при СМ СССР, 1979.

Дополнительная литература

1. Болобан Я., Коркин В. Школа семейной акробатики / Я. Болобан, В. Коркин.  – К.: Молодь, 1991.

2. Гуревич З. Б. О жанрах советского цирка: Учебное пособие для училищ циркового и эстрадного искусства и отделений режиссуры цирка театральных институтов / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1984.

3. Гуревич З. Б. Эквилибристика / З. Б. Гуревич. – М.: Искусство, 1982.
4. Дворецкий Л. К. Программа занятий в кружке «оздоровительная акробатика» / Л. К. Дворецкий. – Минск,  1995.

5. Дмитриев Ю. А. Советский цирк / Ю. А. Дмитриев. – М.: Искусство, 1963.

6. Дмитриев Ю. А. Цирк в России / Ю. А. Дмитриев. – М.: Искусство, 1977.

7. Кузнецов Евгений. Цирк: Происхождение, развитие, перспективы / Е. Кузнецов. – М.: Искусство, 1971.

8. Лапутин Н. П. Як стати сильним / Н. П. Лапутин. – К.: Здоров'я, 1986.
9. Маленькая
энциклопедия. Цирк / авторы-составители А. Я. Шнеер, Р. Е. Славский. – М.: Советская энциклопедия, 1979.

10. Местечкин М. В театре и в цирке / М. Местечкин. – М.: Искусство, 1976.

11. Славский Р. Е. Цирк нашего двора / Р. Е. Славский. – М.: Молодая гвардия, 1961.
12. Цирковое искусство России. Энциклопедия / редакционная коллегия, главный редактор М. Е. Швыдкой. – М.: Научное издательство «Большая Российская энциклопедия», 2000.

13. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотехнические игры в спорте / Н. В. Цзен, Ю. В. Пахомов. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

14. Ширай А. Цирк на сцене / А. Ширай. – М.: Искусство, 1974.
15. Шляпин Л. Цирк любителей / Л. Шляпин. – М.: Искусство, 1976.
Информационные ресурсы

1. http://dic.academic.ru/dic.nsf/bse/62257/Акробатика
2. http://acrobatika.com.ua/
3. http://www.ruscircus.ru/public
4. http://www.scdr.ru/acrobatika .htm
5. http://www.glossary.ru/cgi-bin/gl_sch2.cgi?RWowqui
