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ЛУГАНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВ ИМ. М. МАТУСОВСКОГО
КОЛЛЕДЖ ЛУГАНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ АКАДЕМИИ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВ

ИМ. М. МАТУСОВСКОГО
Цикловая комиссия Социально-экономических и гуманитарных дисциплин
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы психологии
_____________________________________________________________

(шифр и название учебной дисциплины)

Отделение культуры
(название отделения)



Описание учебной дисциплины
	Наименования показателей 
	Отрасль знаний, образовательно – квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	дневная форма обучения
	заочная форма обучения

	Количество кредитов  – 
	Отрасль знаний
Искусство (0202)
 (шифр и название)
	Нормативная
(по выбору)



	Разделов (тем) – 3
	Специальность:

5.02020901 «Эстрадно-цирковое искусство»
	Год подготовки:

	
	
	2-й
	-й

	
	
	Семестр

	Общее количество часов -54
	
	3-й
	-й

	
	
	Групповые

	Количество часов для дневной формы обучения:

аудиторных – 32
самостоятельной работы студента - 22
	Образовательно –квалификационный уровень: 
младший специалист


	32 час.
	 час.

	
	
	Практические, семинарские

	
	
	 час.
	 час.

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	54 час.
	 час.

	
	
	Индивидуальные занятия: 0 час.

	
	
	Вид контроля: диф. зачет


2. Цель и задачи учебной дисциплины
Современные проблемы социально-экономического развития требуют от выпускников учреждений культуры овладения конструктивными подходами, эффективными моделями, алгоритмами и продуктивными психологическими технологиями познания, развития и совершенствования творческого потенциала личности и социальной группы в процессе выполнения будущих управленческих функций. Многоплановые вопросы своей деятельности руководитель, управленец, менеджер XXI века не может эффективно решать без учета психологии коллектива, его организационной культуры, индивидуальных особенностей сотрудников, реальной системы социально-психологических характеристик, знание основ организации педагогического процесса, содержания обучения и воспитания, всех основных сторон будущей профессиональной деятельности.

Знакомство с психологией указывает перспективы лучшего понимания себя и окружающих, установление четких классификаций человеческого поведения и устойчивых разновидностей типов личности, умение соответственно вести себя в различных ситуациях.

Современный студент - это личность, сформированная на лучших образцах усвоенного отечественного и зарубежного опыта развития цивилизации, согласно которому гармонично переплетаются духовная и телесная красота, общая культура и культура управления, эрудиция и социальная компетентность. Иначе говоря, - это модель совершенного развития и продуктивного сочетание творческого потенциала управления, которая обеспечивает наиболее полное удовлетворение жизненных потребностей и социально значимых основ в обществе.

Изучение учебного курса "Основы психологии" в состоянии обеспечить студента первым шагом к выбранной цели, сформировать заинтересованность в психологических знаниях и умениях, необходимых для руководителей культурно-досуговых учреждений.

В результате изучения дисциплины "Основы психологии" студенты должны:

Знать:

- Содержание, основные понятия и задачи психологии;

- Структуру сознания и факторы влияния на ее формирование;

- Возрастные особенности формирования и корректировки сознания;

- Психологические закономерности и проблемы взаимодействия человека с

окружающей средой;

- Особенности поведения человека в кризисных ситуациях и механизмы управления таким поведением;

- Ключевые тенденции и направления развития психологии и сферы практического применения психологических закономерностей.

Уметь:

- Использовать знания психологических закономерностей поведения человека для анализа конкретных социальных ситуаций и проблем;

- Оценивать свои действия и деятельность других людей и социальных групп

с точки зрения последствий такой деятельности для окружающей

среды;

- Оказывать психологическую помощь в предупреждении и преодолении кризисных ситуаций;

- Применить психологические закономерности в сфере культуры.

Студент должен иметь навыки:

- Аннотирования и конспектирования психолого-педагогической и научной литературы;

- Диагностирование памяти, уровня интеллекта, типа темперамента, мотивов поведения;

- Анализа проблемных ситуаций и выбора педагогических технологий в профессиональной и межличностной сферах;

- Эффективного общения с людьми.

Междисциплинарные связи Как общественная наука, психология неразрывно связана с педагогикой, социологией, философией, историей, экономической теорией, культурологией, этикой, эстетикой и другими науками и направлены на решение гуманной проблемы - подготовки подрастающего поколения и взрослых к полноценной жизнедеятельности путем помощи им в самореализации, самоутверждении и самоактуализации. Но в отличие от этих наук психология рассматривает процесс развития личности и межличностные отношения в контексте субъективного и объективного. «Основы психологии» - как компонент профессиональной подготовки артиста присутствует в той или иной степени в каждой дисциплине профессионально-ориентированного цикла. 
Программа учебной дисциплины
РАЗДЕЛ І.  ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ.

ТЕМА 1.1. Предмет психологии, ее задачи и методы.

Значение знания психологии в деле обучения и воспитания детей. Определение психологии как науки. Основные отрасли психологии. Знание возрастной психологии в педагогической работе учителя. Психология изобразительного искусства. Методы исследования в психологии. Место психологии в системе наук.

ТЕМА 1.2. Природно-научные основы психологии.

Строение, функции и свойства центральной нервной системы человека. Психика и мозг - принципы и общие механизмы связи . Анатомо- физиологическое представительство в мозге психических процессов и состояния человека. Генетические корни психологии и поведения.

ТЕМА 1.3. Сознание человека.

Природа человеческого сознания. Возникновение и развитие сознания. Сознание и бессознательное .

ТЕМА 1.4. Личность человека и пути ее формирования.

Понятие о личности. Структура личности . Признаки личности. Потребности . Интересы. Источники и факторы развития личности.

ТЕМА 1.5. Природа психики и ее развитие у человека и животных.

Природа психики и проблема ее возникновения. Две точки зрения на сущность и происхождение психики. Становление низших форм психики у животных. Три стадии развития психики. Развитие высших форм психики человека. Сравнение психики человека и животных.

РАЗДЕЛ ІІ.  ПСИХОЛОГИЯ, ПОВЕДЕНИЕ И 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ.

ТЕМА 2.1. Психология деятельности

Понятие о деятельности . Структура деятельности . Виды деятельности . Умения и навыки. Привычки.

ТЕМА 2.2. Ощущения и восприятие.
Понятие об ощущениях. Виды ощущений, их закономерности. Восприятие как процесс познания окружающего мира. Основные свойства и виды восприятия. Закономерности ощущений цвета в изобразительной деятельности. Общие закономерности процесса восприятия и изобразительная деятельность.

Развитие ощущений и восприятия у детей. Развитие цветоощущений как основа формирования способностей у детей к живописи. Роль уроков изоискусства в развитии зрительных восприятий. Особенности восприятия предмета и рисунка.

ТЕМА 2.3. Внимание.
Внимание как особенный психический процесс и вместе с этим особенное психическое состояние человека. Основные свойства внимания, его виды. Формирование и развитие внимания. Внимание в изобразительной деятельности.

ТЕМА 2.4. Память.

Определение памяти, ее виды, их особенности. Связь кратковременной памяти с долговременной, их относительная независимость. Связь долговременной памяти с речью и мышлением. Индивидуальные различия памяти у людей. Законы памяти. Механизмы забывания. Формирование и развитие памяти. Приемы улучшения памяти.

Особенности зрительной памяти и представлений памяти у художников.

ТЕМА 2.5. Воображение.
Определение и виды воображения. Роль воображения в жизни человека. Основные функции воображения, индивидуальные особенности. Воображение и творчество. Творческое воображение как отражение личности человека, его психологического состояния. Воображение в художественно-творческой деятельности. Развитие и воспитание воображения у детей.

ТЕМА 2.6.  Мышление.

Мышление – самый сложный из процессов познания, как процесс активного творческого познания и преобразования действительности. Виды мышления. Основные процессы мышления. Классификация людей по типам мыслительной деятельности. Особенности творческого мышления художника. Развитие мышления. Средства развития мышления и формирование интеллектуальных способностей человека.

ТЕМА 2.7.  Речь.

Значение речи в жизни человека, в его психологии и поведении. Речь как средство общения, как инструмент мышления. Виды речи. Соотношение мышления и речи. Особенности начального периода развития мышления и речи у ребенка.

Мышление и особенности изобразительного языка художника.

ТЕМА 2.8.  Психология поведения.


Понятие и строение деятельности человека. Особенности деятельности человека, ее разновидности, творческий характер. Индивидуальная и социально-направленная деятельность человека, ее значение в преобразовании самого человека. Деятельность и поведение человека. Структура деятельности: мотивы, цель, предмет, строение и средства.

Умения, навыки, привычки. Психологическая характеристика художественно-творческой деятельности. Формирование художественно-профессиональных привычек. Психологический анализ работы художника над картиной (скульптурой).

РАЗДЕЛ ІІІ.  ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ.

ТЕМА 3.1. Общая характеристика психологии личности.
Понятие личности в психологии. Понятия «человек», «личность», «индивид». История исследования личности. Современные теории личности. Формирование и развитие личности, индивидуальные различия ее развития.

Особенности развития и формирования личности художника.

ТЕМА 3.2. Способности.
Понятие о способностях. Природные и приобретенные способности. Общие и специальные способности. Взаимосвязь и взаимная компенсация разных способностей. Понятие одаренности. Природа высших человеческих способностей. Занятия детей техническим, художественным и научным творчеством – условия раннего проявления и ускоренного развития многих способностей.

ТЕМА 3.3.  Темперамент.
Понятие темперамента. Типы темпераментов. Положительные и отрицательные стороны каждого типа темперамента. Природные основы и свойства темперамента. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Связь темперамента с основными свойствами личности. Темперамент и поступки. Темперамент и характер. Темперамент и способности человека.

ТЕМА 3.4. Характер.
Определение и структура характера. Типологии характеров  (по К.Юнгу, 

по З.Фрейду).

Формирование и изменение характера. Проблема перевоспитания характера. Пути формирования характера у детей. Самовоспитание. Особенности характера художника и их влияние на процесс его творческой деятельности.

ТЕМА 1.5. Воля.

Понятие и проблема воли в психологии. Значение воли в жизни человека. Волевая регуляция поведения. Природа и структура волевого действия. Развитие воли человека. Воспитание у детей волевых качеств личности.

Роль воли в художественном творчестве.

ТЕМА 1.6. Эмоции.

Понятие об эмоциях. Роль эмоций в жизни человека. Основные функции эмоций. Классификация и виды эмоций. Простейшие эмоции и чувства. Настроения, аффекты, страсти, стрессы. Личность и эмоции. Любовь как эмоциональное чувство. Развитие эмоционально-личностной сферы человека.

4. Структура учебной дисциплины
	Названия разделов и тем
	Количество часов

	
	дневная форма
	Заочная форма

	
	всего 
	в том числе
	всего 
	в том числе

	
	
	гр
	п
	инд
	с.р.
	
	гр
	п
	инд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	13

	Раздел І.  Введение в психологию

	ТЕМА 1.1. Предмет психологии, ее задачи и методы.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 1.2. Природно-научные основы психологии.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 1.3. Сознание человека.
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 1.4. Личность человека и пути ее формирования.
	4
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 1.5. Природа психики и ее развитие у человека и животных.
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по Разделу 1
	24
	6
	
	
	8
	
	
	
	
	

	Раздел ІІ.  Психология деятельности, поведение и познавательные процессы.

	ТЕМА 2.1.  Психология деятельности.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 2.2. Ощущения и восприятие.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 2.3. Внимание.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 2.4. Память.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 2.5. Воображение.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 2.6.  Мышление.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 2.7.  Речь.
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 2.8. Поведение.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по Разделу 2
	46
	14
	
	
	12
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Психология личности.

	ТЕМА 3.1. Общая характеристика психологии личности.
	8
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 3.2. Способности.
	6
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ТЕМА 3.3.  Темперамент.
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 3.4. Характер.
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 3.5. Воля.
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТЕМА 3.6. Эмоции и чувства.
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по Разделу  3
	38
	12
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Всего часов
	108
	32
	
	
	22
	
	
	
	
	


5. Самостоятельная работа
	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Предмет психологии, ее задачи и методы.
	2

	2
	Природно-научные основы психологии.
	2

	3
	Сознание человека.
	2

	4
	Личность человека и пути ее формирования.
	2

	5
	Психология деятельности.
	2

	6
	Ощущения и восприятие.
	2

	7
	Внимание.
	2

	8
	Воображение.
	2

	9
	Мышление.
	2

	10
	Поведение.
	2

	11
	Способности.
	2

	
	Итого
	22


6. Методы обучения
1. Словесные
2. Наглядные
3. Практические
7. Методы контроля
1. Фронтальный опрос
2. Индивидуальный опрос
3. Проверка самостоятельной работы 
4. Контрольная работа

5. Проверка конспектов 
6. Проверка рефератов 
7. Оценивание выполнения индивидуальных заданий
8. Программированный контроль   
8. Методическое обеспечение
1 Учебники по психологии
1. Учебно-методическая литература
2. Инструкционные карты

3. Наглядные пособия
4. Технические средства обучения (аудиовизуальные средства, компьютеры)

9. Форма итогового контроля успешности обучения: диф. зачет

10. Критерии оценивания знаний студентов

«Отлично» – знание учебного материала в пределах программы; логическое, последовательное изложение вопроса с опорой на разнообразные источники, с использованием знаний других наук; определение своей позиции в раскрытии различных подходов к рассматриваемой проблеме; показ значения разработки данного теоретического вопроса для педагогической практики.

«Хорошо» – знание учебного материала в пределах программы; раскрытие различных подходов к рассматриваемой проблеме; опора при рассмотрении вопроса на обязательную литературу, включение соответствующих примеров из психологической практики.

«Удовлетворительно» – знание учебного материала в пределах программы на основе изучения какого-либо одного подхода к рассматриваемой проблеме.

"Неудовлетворительно" ставится в том случае, когда ответ свидетельствует о неполном овладении программным материалом, о серьезных затруднениях и ошибках в анализе и проектировании образовательного процесса.
11. Рекомендованная литература
Базовая
1. Немов Р. С. Психология. - М., 1998.

2. Психология и педагогика. Уч. пособие. - М., 1998.

3. Психология. Словарь. - М., 1990.

4. Рубинштейн С. Л. Проблеми общей психологии. — М., 1973

5. Ярвилекто Т. Мозг и психика. - М.: Прогресе, ,1992.

6. Ярошевский М. Г. История психологии. - М., 1985.

7. ЛиндсейП., Норман Д. Системи памяти. - М., 1974.

8. Рубинштейн С. Л. Основи общей психологии. - М., 1989.

9. Зейгарник Б. В. Теории личности в зарубежной психологии. - М., 1982.

10. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. - М., 1982.

11. Петровский А. В. Личность. Деятельность. Коллектив. - М, 1982.

12. Биркенбил В. Язык интонации, мимики, жестов. - СПб, 1997.

13. Психология и педагогика. Учебное пособие. -М.: Совершенство, 1998.

14. Гельперин П. Я. Введение в психологию. - М., 1976

15. Годфруа Ж. Что такое психология: в 2-х т. - М., 1992

16. Анастази А. Психологическое тестирование: В 2-х т. - М., 1982.

17. Готтсданкер Р. Основи психологического зкеперимента. - М., 1982. 

18. Рубинштейн С. Л. Принципы и пути развития психологии. - М.,1959.

19. ЭльконинД. Б. Теория игры. - М., 1972.

20. Бодалев А. А. Личность и общение. - М., 1995.

21. Кан-Калик В. В. Учителю о педагогическом общении. - М., 1987

Вспомогательная

1. Карнеги Д. Как приобретать друзей и оказывать влияние на людей. - М., 1989.

2. Леви В. Искусство быть другим. — М., 1981.

3. Обозов Н. Н. Межличностнне отношения. - Л., 1979.

4. Щекин Г. В. Как читать людей по внешнему облику. - К., 1992.

5. АсмоловА. Г. Психология личности. - М, 1990.

6. Гальперин П. Я., Кабылицкая С. Л. Экспериментальное формирование внимания. - М., 1974.

7. Аткинсон Р. Человеческая память в процессе обучения. - М., 1980.

8. Брунер Д. Психология познания. -М., 1977.

9. Коршунова Л. С. Воображение и его роль в познании. - М.,1989.

Информационные ресурсы

1. Общая психология / под общ. ред. Е. И. Рогова. — 4-е изд. — Ростов н/Д : Феникс, 2010. — 560 с.  [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=12955&mode=DocBibRecord 
2.  Котова И. Б. Общая психология : учеб. пособие. — М. : Дашков и К°, 2012. — 480 с.  [Электронный ресурс] – Режим доступа:  
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=12410&mode=DocBibRecord 
3. Столяронко Л. Д. Психология личности / Л. Д. Столяронко, С. И. Самыгин. — 2-е изд. — Ростов н/Д : Феникс,, 2011. — 575 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=12579&mode=DocBibRecord 
4. Маклаков А. Г. Общая психология : учеб. для вузов. — СПб. : Питер, 2012. — 583 с.  [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=12958&mode=DocBibRecord
5. Немов Р. С.  Психология : Краткий курс. — М. : Юрайт-Издат, 2009. — 639 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://lib.lgaki.info/page_lib.php?docid=11483&mode=DocBibRecord 
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