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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «ИСТОРИЯ» 
 

Под самостоятельной работой обучающихся сегодня понимается вид учебно-
познавательной деятельности по освоению профессиональной образовательной 
программы, осуществляемой в определённой системе, при партнёрском участии 
преподавателя в её планировании и оценке достижения конкретного результата. 

В настоящее время в вузах существуют две общепринятых формы 
самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа проводится под контролем 
преподавателя, у которого в ходе выполнения задания можно получить 
консультацию. Внеаудиторная  самостоятельная работа обучающихся, 
выполняется самостоятельно в произвольном режиме времени в удобные для 
обучающегося часы, часто вне аудитории, а когда того требует специфика 
дисциплины. 

Сегодня при организации работы обучающихся большее значении 
приобретает внеаудиторная самостоятельная работа. 

Внеаудиторная самостоятельная работа (далее самостоятельная работа) – 
планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-исследовательская 
работа обучающихся, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при 
методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Основными признаками самостоятельной работы обучающихся принято 
считать: 

• наличие познавательной или практической задачи, проблемного вопроса или 
задачи и особого времени на их выполнение, решение; 

• проявление умственного напряжения обучающихся для правильного и 
наилучшего выполнения того или иного действия; 

• проявление сознательности, самостоятельности и активности обучающихся в 
процессе решения поставленных задач; 

• наличие результатов работы, которые отражают своё понимание проблемы; 
• владение навыками самостоятельной работы. 

Таким образом, самостоятельная работа рассматривается, с одной стороны, 
как форма обучения и вид учебного труда, осуществляемый без 
непосредственного вмешательства преподавателя, а с другой – как средство 
вовлечения обучающихся в самостоятельную познавательную деятельность, 
средство формирования у них методов её организации. 

Под самостоятельной деятельностью понимается вид познавательной 
деятельности, в котором предполагается определённый уровень 
самостоятельности во всех структурных компонентах деятельности по её 
выполнению от постановки проблемы до осуществления контроля, самоконтроля 
и коррекции с диалектическим переходом от выполнения простых видов работы к 
более сложным, носящим поисковый характер, с постоянной трансформацией 
руководящей роли педагогического управления в сторону её перехода в формы 
ориентации и коррекции с передачей всех функций самому обучающемуся, но  
лишь по мере овладения методикой самостоятельной работы. 
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В помощь обучающемуся, выполняющему самостоятельную работу, 
предлагаем рекомендации, которые помогут быть успешным в этой деятельности. 
           

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «ИСТОРИЯ» 

 

Цели  самостоятельной работы обучающихся по праву: 
• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 
• углубление и расширение теоретических знаний; 
• формирование умений использовать справочную и специальную 

литературу, законы и подзаконные нормативно-правовые акты; 
• развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; 
• формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; 
• развитие исследовательских умений;  
• формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

Самостоятельная работа должна обеспечивать формирование общих 
компетенций: организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения, определенных руководителем; осуществлять текущий и 
итоговый контроль своей деятельности, оценку и коррекцию собственной 
деятельности; осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения поставленной  задачи; использовать информационно-
коммуникационные технологии. 

Приоритетным является формирование правовой компетентности и 
приобретение определенного правового опыта обучающимися как в рамках 
аудиторной,  так  внеаудиторной учебной деятельности. 

В ходе выполнения самостоятельной работы по праву у обучающихся 
формируются гражданско-правовая активность, ответственность, правосознание, 
правовая культура, навыки правомерного поведения, необходимые для 
эффективного выполнения основных социальных ролей в обществе (гражданина, 
члена семьи, студента, работника, налогоплательщика, избирателя, собственника, 
потребителя и т.д.). 

 
Основными признаками самостоятельной работы обучающихся принято 

считать: 
• наличие познавательной или практической задачи, проблемного вопроса или 

задачи и особого времени на их выполнение, решение; 
• проявление умственного напряжения обучающихся для правильного и 

наилучшего выполнения того или иного действия; 
• проявление сознательности, самостоятельности и активности обучающихся в 

процессе решения поставленных задач; 
• наличие результатов работы, которые отражают свое понимание проблемы; 
• владение навыками самостоятельной работы. 
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Самостоятельная работа рассматривается, с одной стороны, как форма 
обучения и вид учебного труда, осуществляемый без непосредственного 
вмешательства преподавателя, а с другой – как средство вовлечения обучающихся 
в самостоятельную познавательную деятельность, средство формирования у них 
методов её организации. 
 В соответствии с рабочим планом на внеаудиторную самостоятельную 
работу по учебной дисциплине «Обществознание (право)» отводится 1/3 
максимальной учебной нагрузки. 
 

 
 


