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1.1. Область применения программы учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ГОС ЛНР для специальностей среднего профессионального образования: 52.02.04 
Актерское искусство, 52.03.01 Искусство танца (по видам): спортивный бальный 
танец; современный танец; народно-сценический танец; 51.02.03 
Библиотековедение, 46.02.01 Документационное обеспечение управления и 
архивоведение, 51.02.01 Народное художественное творчество (по видам), 
53.02.03 Инструментальное исполнительство (по видам инструментов), 53.02.04 
Вокальное искусство, 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады (по видам), 
53.02.07 Теория музыки, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 54.02.05 Живопись 
(по видам), 54.02.07 Скульптура, 54.02.01 Дизайн (по отраслям), 54.02.08 Техника 
и искусство фотографии.

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся студент должен 
уметь:

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и 
корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические 
упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие 
основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с 
учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической 
подготовленностью;

- контролировать технику выполнения двигательных действий и режимы 
физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и 
проведении туристических походов;

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из 
программных видов спорта;

- использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий по 
формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию 
физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включать занятия физической культурой и спортом в активный отдых и 
досуг;
знать:

-о роли физической культуры и спорта в формировании здорового

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Физическая культура»
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образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных 
привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических 
качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 
-теоретический материал учебных дисциплин государственного

образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной 
деятельности.

1.3. Использование часов вариативной части в ППССЗ

№
п/
п

Д ополнительны е 
профессиональны е 

компетенции □

Д ополнительны е 
знания, умения

№,
название

темы

Количество
часов

О боснование 
вклю чения в 
программу

1.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающихся -  162 часов, включая:обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающихся -  108 часа;самостоятельной работы 
обучающихся -  54 часа.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимся видом деятельности в соответствии с ГОС СПО ЛНР 
поспециальностям: 52.02.04 Актерское искусство, 51.02.03 Библиотековедение, 
46.02.01 Документационное обеспечение управления и архивоведение, 51.02.01 
Народное художественное творчество (по видам), 52.03.01 Искусство танца (по 
видам): спортивный бальный танец; современный танец; народно-сценический 
танец; 53.02.03 Инструментальное исполнительство (по видам инструментов), 
53.02.04 Вокальное искусство, 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады (по 
видам), 53.02.07 Теория музыки, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 54.02.05 
Живопись (по видам), 54.02.07 Скульптура, 54.02.01 Дизайн (по отраслям), 
54.02.08 Техника и искусство фотографии.

Н аим енование результата обучения

Знать:
- о роли физической культуры и 

спорта в ф ормировании здорового
образа жизни, организации активного 

отды ха и профилактики вредных привычек;
- основы ф ормирования двигательны х 

действий и развития физических качеств;
- способы закаливания организма и 

основны е приемы самомассажа;
-теоретический материал учебных 

дисциплин государственного 
образовательного стандарта среднего 
общ его образования в профессиональной 
деятельности.

Уметь:
- составлять и вы полнять комплексы  

упраж нений утренней и корригирую щ ей 
гимнастики с учетом  индивидуальны х 
особенностей организма;

- вы полнять акробатические, 
гимнастические, легкоатлетические упраж нения 
(комбинации), технические действия 
спортивны х игр;

- вы полнять комплексы  общ еразвиваю щ их 
упраж нений на развитие основны х физических 
качеств, адаптивной (лечебной) физической 
культуры с учетом  состояния здоровья и 
физической подготовленности;

- осущ ествлять наблю дения за  своим 
физическим развитием  и физической 
подготовленностью , контроль за  техникой 
вы полнения двигательны х действий и 
реж имами физической нагрузки;

- соблю дать безопасность при выполнении 
физических упраж нений и проведении 
туристических походов;

- осущ ествлять судейство ш кольных 
соревнований по одному из программны х видов 
спорта;

- использовать приобретенны е знания и 
умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для проведения 
самостоятельны х занятий по формированию  
индивидуального телослож ения и коррекции 
осанки, развитию  ф изических качеств, 
соверш енствованию  техники движений;

-вклю чать занятия физической культурой и 
спортом  в активны й отдых и досуг.
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Тематический план учебной дисциплины «Физическая культура»

Коды
ком петенций

Н аим енование разделов, тем Всего
часов

О бъем времени, отведенны й на освоение учебной дисциплины
О бязательная аудиторная учебная  

нагрузка обучаю щ ихся
С ам остоятельная работа  

обучаю щ ихся
Всего часов В т.ч.

практические
занятия,

часов

В т.ч.
курсовая

работа
(проект)

Всего часов В т.ч. курсовая  
работа

(проект), часов

Раздел 1 Л егкая атлетика
Т ем а1.1 . Техника бега на короткие 4 2 2 - 2 -

ОК 10 дистанции
Тема 1.2. П ры ж ки в длину 4 2 2 - 2 -
Тема 1 .3 . Техника бега на длинные 4 4 4 - - -
дистанции

Раздел 2 Б аскетбол
Тема 2.1. Броски мяча в баскетболе 10 4 4 - 6 -

ОК 10 Тема 2.2. Д виж ения с мячом 6 4 4 - 2 -

Раздел 3 Волейбол
Тема 3.1. П ередачи мяча в паре в 6 4 4 - 2 -

ОК 10 волейболе
Раздел 4 Г им настика

Тема 4.1. А кробатические элем енты 2 2 2 - - -
Тема 4.2. У праж нения на 4 2 2 - 2 -

ОК 10 гимнастической скамейке.
Тема 4.3. Ритм ическая гимнастика 6 4 4 - 2 -

Раздел 5 К россовая подготовка
Тема 5.1. Б ег на короткие дистанции 2 2 2 - - -

ОК 10 с низкого старта
Тема 5.2.Ч елночны й бег 3х10 4 2 2 - 2 -
метров. Эстаф етны й бег.
Тема 5.3. Б ег на средние дистанции 6 4 4 2 -
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Коды Н аим енование разделов, тем Всего О бъем времени, отведенны й на освоение учебной дисциплины
ком петенций часов О бязательная аудиторная учебная С ам остоятельная работа

нагрузка обучаю щ ихся обучаю щ ихся
Всего часов В т.ч. Вт.ч. Всего часов В т.ч. курсовая

практические курсовая работа
занятия, работа (проект), часов

часов (проект)
Разделб Л егкая атлетика

Тема 6.1. Б ег на короткие 6 6 6 - - -
ОК 10 дистанции. 12 6 6 - 6 -

Тема 6.2. Эстаф етны й бег.
Тема 6.3. П ры ж ки в длину с места.

8 4 4 - 4 -

Раздел7Баскетбол
ОК 10 Тема 7.1. П ередачи мячав 8 6 6 - 2 -

баскетболе.
Тема 7.2. Броски с различны х 
дистанций в баскетболе.

12 10 10 2

Раздел 8 Волейбол
Тема 8.1 . П ередачи мяча в тройкахв 14 8 8 - 6 -

ОК 10 волейболе.

Раздел 9 Г им настика
Тема 9.1. А кробатические 8 4 4 - 4 -

ОК 10 упражнения. 6 4 4 - 2 -
Тема 9.2. У праж нения на бревне. 
Тема 9.3. Степ-аэробика.

10 8 8 2

Раздел 10 К россовая подготовка
Тема 10.1. Техника бега на 4 4 4 - -

ОК 10 короткие
дистанции. 6 4 4 2
Тема 10.2. Техника бега по виражу. 
Тема 10.3. Б ег на средние и длинные

10 8 8 - 2 -

дистанции.
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3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине «Физическая культура»

Н аим енование разделов  
и

тем учебной  
дисциплины

С одерж ание учебного м атериала, практические занятия, сам остоятельная  
работа обучаю щ ихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрено)

Объем
часов

1 2 3
Раздел 1 Л егкая  

атлетика
С одерж ание учебного материала

Техника безопасности на занятиях ф изической культуры и овладение основны ми приемами неотложной 
доврачебной помощ и Значение ф ормирования здорового образа ж изни,двигательной активности в 
профессиональном росте и адаптации к изменяю щ емуся рынку труда. Б ег на короткие дистанции 30. 
60.100 метров, беговые упраж нения, пры ж ковы е упраж нения, 6-минутны й бег.

8

Тема 1.1.Техника бега на 
короткие дистанции

П рактическое занятие: Л егкоатлетические упраж нения (беговые, подводящ ие), бег на короткие дистанции 
30. 60.

2

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: К раткий конспект
2Тематика самостоятельной работы: Значение форм ирования здорового образа ж изни,двигательной 

активности в проф ессиональном  росте и адаптации кизменяю щ емуся рынку труда.
Тема 1.2 П ры ж ки в длину. П рактическое занятие: П ры ж ковы е упраж нения, многоскоки. 2

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: К раткий конспект
2

Тематика самостоятельной работы: О владение основны ми приемами неотлож ной доврачебной помощ и

Тема 1.3 Техника бега на 
длинны е дистанции

П рактическое занятие: Кроссовая подготовка,6-минутны й бег 4

Раздел2Б аскетбол С одерж ание учебного материала
Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и выбивание 
(приемы овладения мячом), прием техники защита — перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, 
тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по правилам. У скорения, бег спиной вперед, приставной шаг, бросок из под кольца, броски 
с различны х дистанций, ш трафной бросок

8
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Н аим енование разделов  
и

тем учебной дисциплины

С одерж ание учебного м атериала, практические занятия, сам остоятельная работа обучаю щ ихся,
курсовая работа (проект) (если предусм отрено)

Объем
часов

Тема 2.1.Броски мяча в 
баскетболе

. У скорения, бег спиной вперед, приставной шаг, бросок из под кольца, броски с различны х дистанций, 
ш трафной бросок

4

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: Ф акультативное занятие по баскетболу
6Тематика самостоятельной работы: С амостоятельны е занятия ф изкультурно-оздоровительной 

деятельностью
Тема 2.2 Д виж ения с 
мячом в баскетболе

П рактическое занятие: П ередачи мяча в парах, ведение мяча, двойной шаг, ш траф ной бросок 4

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: П одготовить реф ерат
2

Тематика самостоятельной работы: «П роф илактика вредны х привычек»

Раздел 3 Волейбол С одерж ание учебного материала
Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, 
прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной 
рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди - животе, блокирование, тактика нападения, тактика 
защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. 
С тойка игрока и передвижения. П ередачи мяча.В ерхняя и ниж няя передачи мяча в волейболе. Н иж няя 
подача мяча, игровые ситуации. У праж нения для развития пры ж ковой и силовой выносливости. Д ействия 
игроков в защ ите.

4

Тема 3.1. П ередачи мяча в 
паре в волейболе

П рактическое занятие: В ерхняя и нижняя передачи мяча в волейболе. 4

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: П одготовка реф еративного сообщ ения
2

Тематика самостоятельной работы: «П равила игры в волейболе»

10



Н аим енование разделов  
и

тем учебной дисциплины

С одерж ание учебного м атериала, практические занятия, сам остоятельная работа обучаю щ ихся,
курсовая работа (проект) (если предусм отрено)

Объем
часов

Раздел 4 Г им настика С одерж ание учебного м атериала
Кувырки, стойки, акробатические элементы. А кробатические упраж нения.У праж нения на гимнастической 
скамейке. У праж нения на бревне. П одводящ ие упраж нения к опорному прыжку. П ры ж ок с места, с 
разбега. Ритм ическая гимнастика с предм етом  и без, танцевальная аэробика, степ-аэробика. У праж нения 
со скакалкой, обручем.

8

Тема 4.1 А кробатические 
элем енты

П рактическое занятие: А кробатические элементы 2

Тема 4.2 У праж нения на 
гимнастической скамейке

П рактическое занятие: У праж нения на гимнастической скамейке. 2

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: Знаком ство стестами, позволяю щ ими самостоятельно 
анализировать состояние здоровья. 2
Тематика самостоятельной работы: Тесты  для определения ф ункционального состояния организма

Тема 4.3 Ритм ическая 
гимнастика

П рактическое занятие: Степ-аэробика. У праж нения со скакалкой, обручем. 4

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:И зучение м атериала по составлению  дневника самоконтроля
2

Тематика самостоятельной работы :Д невник самоконтроля
Раздел 5 К россовая  

подготовка
С одерж ание учебного м атериала

С оверш енствование техники низкого старта. С оверш енствование бега на короткие дистанции (30,60,100 
метров). Ч елночны й бег 3х10 метров. Э стаф етны й бег. Бег по виражу. П ередача эстаф етной 
палочки.К россовая подготовка.

8

Тема 5.1.Б ег на короткие 
дистанции

П рактическое занятие: С оверш енствование техники низкого старта. Соверш енствование бега на 
короткие дистанции (30,60,100 метров).

2

Тема 5.2 Ч елночны й бег 
3х10 метров. Эстафетны й 
бег.

П рактическое занятие: Бег по виражу. П ередача эстаф етной палочки. 2

С амостоятельная работа обучаю щ ихсяС оставление комплексов утренней гимнастики
2

Тематика самостоятельной работы :К омплекс утренней гимнастики

11



Н аим енование разделов  
и

тем учебной дисциплины

С одерж ание учебного м атериала, практические занятия, сам остоятельная работа обучаю щ ихся,
курсовая работа (проект) (если предусм отрено)

Объем
часов

Тема 5.3Бег на средние и 
длинны е дистанции

П рактическое занятие Б ег на дистанцию  2000, 3000 м 4

С амостоятельная работа обучаю щ ихся С оставление комплексовпроизводственной гимнастики
2

Тематика самостоятельной работы :К ом плекс производственной гимнастики

Раздел 6. 
Л егкая атлетика

С одерж ание учебного м атериала
В озвратно-переменны й бег, легкоатлетические упражнения. Б ег на короткие дистанции (60 м етров).Бег 
на короткие дистанции (100 метров), эстаф етны й бег. К росс до 800метров.К росс 2000, 3000 метров. 
У праж нения для развития прыгучести.

16

Тема 6.1 Б ег на
короткие дистанции

Бег на 60, 100 метров 4

Тема 6.2Э стаф етны й бег
К росс до 800метров. К росс 2000, 3000 метров 8
С амостоятельная работа обучаю щ ихся: И зучение м атериала по обучению  приемам массаж а

6
Тематика самостоятельной работы: М ассаж  при утомлении

Тема 6.3.П ры ж ки в длину 
с места

У праж нения для развития прыгучести 4
С амостоятельная работа обучаю щ ихся: И зучение м атериала по обучению  приемам самомассажа.

4Тематика самостоятельной работы: С амомассаж  при физическом  и умственном  утомлении.

Раздел 7. Б аскетбол С одерж ание учебного материала
Ведение мяча, передачи на месте и в движ ении. Тактические действия игрока. Ш траф ной бросок. 
Д войной шаг.

16

Тема 7.1.П ередачи мяча
В едение мяча, передачи на месте и в движ ении 6
С амостоятельная работа обучаю щ ихся: О бучение тактическим  действиям  игрока

2
Тематика самостоятельной работы: Тактические действия игрока

Тема 7.2. Броски с 
различны х дистанций

Ш траф ной бросок. Д войной ш аг 10

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: К онспект
2

Тематика самостоятельной работы  :О своениеметодов профилактики проф ессиональны х заболеваний

12



Н аим енование  
разделов и 
тем учебной  

дисциплины

С одерж ание учебного м атериала, практические занятия, сам остоятельная работа обучаю щ ихся,
курсовая работа (проект) (если предусм отрено)

Объем
часов

Раздел 8 Волейбол С одерж ание учебного материала
С тойка игрока и передвижения. П ередачи мяча. В ерхняя и нижняя передачи мяча в волейболе. Н иж няя 
подача мяча, игровы е ситуации. У праж нения для развития пры ж ковой и силовой выносливости. 
Д ействияигроков в защ ите. Тактические действия игроков в волейболе

8

Тема 8.1. П ередачи 
мяча в тройках в 
волейболе

П рактическое занятие: В ерхняя и нижняя передачи мяча в волейболе в зону. 8

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: Реф еративное сообщ ение 6
Тематика самостоятельной работы: О сновные приемы  психорегулирую щ их упраж нений

Раздел 9 Г им настика С одерж ание учебного материала
Кувырки, стойки, акробатические элементы. А кробатические упраж нения. У праж нения на 
гимнастической скамейке. У праж нения на бревне. П одводящ ие упраж нения к опорному прыжку. 
П рыжок с места, с разбега. Ритм ическая гимнастика с предметом  и без, танцевальная аэробика, 
степ-аэробика. У праж нения со скакалкой, обручем.

16

Тема 9.1 А кробатические 
упраж нения

П рактическое занятие: А кробатические элементы 4

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: Ф акультативное занятие по аэробике 4

Тема 9.2 У праж нения на 
бревне

П рактическое занятие: У праж нения на гимнастическом  бревне. 4

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: Реф еративное сообщ ение
2

Тематика самостоятельной работы В иды  ды хательной гимнастики
Тема 9.3С теп-аэробика П рактическое занятие: Степ-аэробика. У праж нения со скакалкой, обручем. 8

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:С оставление психорегулирую щ ей тренировки после концертной 
деятельности 2
Тематика самостоятельной работы :П сихорегулирую щ ая тренировка

13



Н аим енование  
разделов и 
тем учебной  

дисциплины

С одерж ание учебного м атериала, практические занятия, сам остоятельная работа обучаю щ ихся,
курсовая работа (проект) (если предусм отрено)

Объем
часов

Раздел 10. К россовая  
подготовка

С одерж ание учебного м атериала
С оверш енствование техники низкого старта. С оверш енствование бега на короткие дистанции (30,60,100 
метров). Ч елночны й бег 3х10 метров. Э стаф етны й бег. Бег по виражу. П ередача эстаф етной 
палочки.К россовая подготовка.

16

Тема 10.1.Б ег на короткие 
дистанции

П рактическое занятие: С оверш енствование техники низкого старта. Соверш енствование бега на 
короткие дистанции (30,60,100 метров).

4

Тема 10.2 . Эстафетны й 
бег.

П рактическое занятие: Бег по виражу. П ередача эстаф етной палочки. 4
С амостоятельная работа обучаю щ ихся: С оставление комплексовпсихорегулирую щ ей тренировки перед 
концертной деятельностью

2
Тематика самостоятельной работы: К ом плекспсихорегулирую щ ей тренировки перед концертной 
деятельностью

Тема 10.3Бег на средние и 
длинны е дистанции

П рактическое занятие: Бег на дистанцию  2000, 3000 м 8

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: Составление комплексовупраж нений для коррекции зрения.
2

Тематика самостоятельной работы :К ом плексупраж нений для коррекции зрения.

Всего
(108+54)

162
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1.Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия 
спортивного зала иоткрытого стадиона.

Оборудование и инвентарь спортивного зала: стенка гимнастическая; 
перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; 
гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, бревно, 
конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, 
маты гимнастические, канат, канат для перетягивания, беговая дорожка, 
скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели 
(разные), гири, секундомеры, кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, 
сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, сетка 
волейбольная, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола

Открытый стадион широкого профиля: турник уличный, брусья 
уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, мячи.

4.2. Общие требования к организации образовательнойдеятельности
Освоение обучающимися учебной дисциплины «Физическая культура» 

может проходить вусловиях созданной образовательной среды как в 
образовательнойорганизации (учреждении), так и в организациях 
соответствующих профилюучебной дисциплины. Преподавание учебной 
дисциплины «Физическая культура» должно носить 
практическуюнаправленность. В процессе практических
занятийобучающиеся закрепляют и углубляют теоретические знания, 
приобретаютнеобходимые профессиональные умения и навыки.

Практические занятия проводятся в спортивном зале или на 
спортивной площадке в соответствии с Государственным образовательным 
стандартом среднегопрофессионального образования Луганской Народной 
Республики поспециальности.

Текущий и промежуточный контроль обучения складывается 
изследующих компонентов:
текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях,
проведениетестирования;
промежуточный контроль: зачет, дифференцированный зачет.

4.3. Кадровое обеспечение образовательной деятельности
Требования к квалификации педагогических кадров, 

осуществляющихреализацию ППССЗ по специальностям
должнаобеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими 
среднеепрофессиональное, высшее образование, соответствующее 
профилюучебной дисциплины «Физическая культура». Преподаватели
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Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Физическая культура студента : учебник / под ред.
В. И. Ильинича. - М. : Гардарики, 2003. - 448 с.

2. Физическая культура : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений 
/ под ред. В. Д. Дашинорбоева. - 2-е изд., перераб. - Улан-Уде : Изд-во ВСГТУ, 
2007. - 229 с.

3. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура : учеб. пособ. / под 
ред. В. А. Бароненко, Л. А. Рапопорт. - М. : Альфа-М; Инфра-М, 2006. - 352 с.

4. Бишаева, А. А. Физическая культура / 4-е изд., стер. - М. : Академия, 
2012. - 301 с.

5. Воронин С. М. Профессионально-прикладная физическая 
подготовка студентов : учеб. пособие / С. М. Воронин, Л. Ю. Шалайкин, Е.
B. Нуждина. — Ярославль : ЯрГу, 2009. — 116 с.

6. Горбунова В. М. 333 современные профессии и специальности: 
111 информационных профессиограмм / М. В. Горбунова, Е. В. Кирилюк. — 
изд. 2-е, доп. и перераб. — Ростов н/Д : Феникс, 2010. — 443 с.

7. Гришина, Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь / Изд. 4­
е. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 249 с.

8. Избыточный вес тела. Причины возникновение. Способы 
определения. Средства и методы профилактики и коррекции : учеб.-метод. 
пособие / сост. И. В. Рубцова, Т. В. Кубышкина и т. д. - Воронеж : Гб. и.1, 
2005. - 29 с.

9. Коваленко, Т. Г. Основы здорового образа жизни и регулирование
работоспособности студентов : учеб. пособие / Е. Л. Смеловская,
Л. В. Агафонова. - Волгоград : Изд-во ВолГУ, 2002. - 92 с.

10. Коваленко, Т. Г. Социально-биологические основы физической 
культуры : учеб. пособие. - Волгоград : Изд-во ВолГУ, 2000. - 124 с.

11. Котельникова Е. Г. Биомеханика хореографических упражнений : 
учеб. пособие / Е. Г. Котельникова. — Л. : [б. и.], 1980. — 83 с.

12. Омаров Р. С. Основы рационального питания : учеб. пособие / Р.
C. Омаров, О. В. Сычева. — Ставрополь : АГРУС, 2014. — 78 с.

13. Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях : 
практическое пособие / С. В. Петров, В. Г. Бубнов. — М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 
2004. — 96 с. : ил.

14. Пшечук-Воронина Я. Ю. Физическая подготовка будущих 
хореографов на занятиях физической культуры : монография / Я. Ю.
Пшечук-Воронина. — Луганск : ЛГАКИ им. М. Матусовского, 2020. — 217 с.

15. Решетников, Н. В. Физическая культура : учеб. пособие / 
Ю. Л. Кислицин. - М. : Академия, 2000. - 152 с.

16. Вейдер Д. Система строительства тела / Д. Вейдер. — М. : 
Физкультура и спорт, 1992. — 112 с. : ил.

1

http://library.lgaki.info:404/2017/%d0%98%d0%bb%d1%8c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%87_%d0%a4%d0%b8%d0%b7-%d1%80%d0%b0.pdf
http://library.lgaki.info:404/2017/%d0%98%d0%bb%d1%8c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%87_%d0%a4%d0%b8%d0%b7-%d1%80%d0%b0.pdf
http://library.lgaki.info:404/2017/%d0%97%d0%b0%d1%85%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b0_%d0%a4%d0%b8%d0%b7-%d1%80%d0%b0.pdf
http://library.lgaki.info:404/2017/%d0%97%d0%b0%d1%85%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b0_%d0%a4%d0%b8%d0%b7-%d1%80%d0%b0.pdf
http://library.lgaki.info:404/2017/%d0%97%d0%b0%d1%85%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b0_%d0%a4%d0%b8%d0%b7-%d1%80%d0%b0.pdf
http://library.lgaki.info:404/75%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%258
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Контроль и оценка результатов освоения учебной 
дисциплины«Физическая культура» осуществляется преподавателем при 
проведении практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимисястудентами самостоятельных заданий.

Результаты  обучения О сновны е показатели  
оценки результатов

Ф ормы  и методы  
контроля и оценки

Уметь:
- составлять и вы полнять комплексы 

упраж нений утренней и 
корригирую щ ей гимнастики с учетом 
индивидуальны х особенностей 
организма;

- вы полнять акробатические, 
гимнастические, легкоатлетические 
упраж нения (комбинации), 
технические действия спортивных 
игр;

- выполнять комплексы  
общ еразвиваю щ их упраж нений на 
развитие основны х физических 
качеств, адаптивной (лечебной) 
физической культуры  с учетом 
состояния здоровья и физической 
подготовленности;

- осущ ествлять наблю дения за  своим 
физическим развитием  и физической 
подготовленностью ;

- контролировать технику 
вы полнения двигательны х действий и 
реж имы  ф изической нагрузки;

-соблю дать безопасность при 
вы полнении физических упраж нений 
и проведении туристических походов;

-осущ ествлять судейство ш кольных 
соревнований по одному из 
программны х видов спорта;

-использовать приобретенны е знания 
и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни 
для проведения самостоятельны х 
занятий по формированию  
индивидуального телослож ения и 
коррекции осанки, развитию  
физических качеств, 
соверш енствованию  техники 
движений;

К ом плексы  упраж нений 
утренней и корригирую щ ей 
гимнастики;

Д вигательны е тесты  по 
гимнастике, волейболу 
баскетболу, легкой атлетике.

Готовность к выполнению  
нормативов В сероссийского 
ф изкультурно-спортивного 
ком плекса «ГТО»

Проба Руфье, 
ф ункциональны е пробы, 
весо-ростовой индекс;

Д вигательны е тесты  по 
баскетболу и волейболу, 
гимнастике, легкой атлетике.

Судейство на учебно­
тренировочны х занятиях.

С амостоятельное 
проведение разминки или 
части занятия.

Ф ормы:
текущ ий контроль
успеваемости,
промеж уточная
аттестация,
тестирование.
устны й опрос, защ ита
реферата.

М етоды :
1.М етод организации 
учебной деятельности: 
-словесный(объяснение, 
беседа, рассказ),
- наглядны й (показ, 
наблю дение),
- практический; 
2 .Э вристический метод 
(нахож дение 
оптимальны х вариантов 
исполнения); 
З .И сследовательский 
метод (овладение 
методами 
самостоятельной 
творческой работы):
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Результаты  обучения О сновны е показатели  
оценки результатов

Ф ормы  и методы  
контроля и оценки

-вклю чать занятия физической 
культурой и спортом  в активный 
отдых и досуг.

Знать:
- о роли ф изической культуры и 

спорта в ф ормировании здорового
образа жизни, организации 

активного отды ха и профилактики 
вредных привычек;

- основы  формирования 
двигательных действий и развития 
физических качеств;

- способы  закаливания организма и 
основные приемы самомассажа;

- теоретический материал 
учебны х дисциплин государственного 
образовательного стандарта среднего 
общ его образования в 
проф ессиональной деятельности.

О ценка рефератов и 
реф еративны х сообщ ений, 
устны е ответы

Ф ормы:
текущ ий контроль 
успеваемости, 
устны й опрос, защ ита 
реферата.

М етоды :
И сследовательский 
метод (овладение 
методами 
самостоятельной 
творческой работы):
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http://library.lgaki.info:404/2020/%d0%94%d0%b0%d0%b2%d1%8b%d0%b4%d0%be%d0%b2%20%d0%92.%20%d0%ae_%20%d0%9c%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4.%20%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%bf%d0%be%d0%b4..pdf
http://library.lgaki.info:404/2020/%d0%94%d0%b0%d0%b2%d1%8b%d0%b4%d0%be%d0%b2%20%d0%92.%20%d0%ae_%20%d0%9c%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4.%20%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%bf%d0%be%d0%b4..pdf
http://library.lgaki.info:404/2020/%d0%94%d0%b0%d0%b2%d1%8b%d0%b4%d0%be%d0%b2%20%d0%92.%20%d0%ae_%20%d0%9c%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4.%20%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%bf%d0%be%d0%b4..pdf
http://library.lgaki.info:404/2019/%d0%97%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%be%d1%80%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b9_%d0%91%d0%b8%d0%be%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0.pdf
http://library.lgaki.info:404/2019/%d0%97%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%be%d1%80%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b9_%d0%91%d0%b8%d0%be%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0.pdf
http://library.lgaki.info:404/2019/%d0%97%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%be%d1%80%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b9_%d0%91%d0%b8%d0%be%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0.pdf
http://library.lgaki.info:404/2017/%d0%9a%d0%bb%d1%8e%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%be%d0%b2%d0%b0_%d0%a1%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82_%d0%be%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82%d0%b8%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5.pdf
http://library.lgaki.info:404/2017/%d0%9a%d0%bb%d1%8e%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%be%d0%b2%d0%b0_%d0%a1%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82_%d0%be%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82%d0%b8%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5.pdf
http://pedlib.ru/3
https://rcro.su/
https://www.nslnr.su/zakonodatelstvo/normativno-pravovaya-baza/3606/


[Электронный ресурс] -  Режим доступа: https://minobr.su/docs/highedulaw/655- 
prikaz-mon-lnr-ot-241016-400.html

5. Приказ Министерства образования и науки Луганской Народной 
Республики от 08.04.2019 № 319-ОД «Об утверждении государственных 
образовательных стандартов по специальностям среднего профессионального 
образования Луганской Народной Республики» [Электронный ресурс] -  Режим 
доступа: https://minobr.su/docs/6424-prikaz-mon-lnr-ot-08042019-g-319-od.html
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