Практические занятия

[bookmark: _GoBack]Искусство движения на сцене основывается на многих умениях и навыках, как общего, так и частного порядка. Одни из них способствуют развитию определѐнных психофизических качеств, другие оснащают практическими навыками. Отделить их друг от друга невозможно: как трудно овладеть практическими навыками, не развив в себе предварительно необходимых качеств, так и общие качества трудно развивать в отрыве от конкретных навыков.


6. Темы практических занятий

	№
з/п
	Название темы
	Количество
часов

	
	І Раздел. Анализ психических и психофизических качеств
	

	1.
	Действие.
	12

	2.
	Движения.
	12

	
	ІІ Раздел. Разновидности скоростей
	

	3.
	Скорость.
	8

	4.
	Ускорение.
	8

	5.
	Медлительность.
	8

	6.
	Скорость и инерция.
	8

	7.
	Напряжение.
	8

	
	ІІІ Раздел. Развитие и воспитание психических и психофизических качеств.
	

	8.
	Развитие гибкости.
	8

	9.
	Упражнения на равновесие.
	8

	10.
	Акробатические упражнения.
	10

	11.
	Навыки культурно-двигательной и вокально-двигательной координации.
	10

	
	ІVРаздел. Пластичность.
	

	12.
	Скульптурность тела в движении и статике
	8

	13.
	Пластическая виразительность действующих рук.
	10

	14.
	Развитие ритмичности.
	10

	15.
	Стилистика движений, манер и этикета в разных исторических епохах.
	8

	
	Раздел V. Трюковая постановка пластики (борьба без оружия и разными бытовыми предметами)
	

	16.
	Способы падения.
	10

	17.
	Способы перенесения партнера.
	8

	18.
	Приёмы сценической борьби без оружия.
	8

	
	Раздел VI. Сценическое фехтование.
	

	19.
	Боевая стойка.
	8

	20.
	Перемещение и позиции в фехтовании шпагой (прокалывающего и разрубывающего характера).
	8

	21.
	Бытовое и этикетное орудования шпагой.
	8

	22.
	Боевые действия шпагой.
	10

	23.
	Приёмы обезоруживания. Бой безоружного против вооруженного
	10

	24.
	Особенности фехтования другими видами холодного оружия
	8

	25.
	Режиссура фехтовальных сцен.
	10

	
	Раздел VII. Историческое фехтование на всех видах холодного оружия
	

	26.
	Основные положения и движения в бою на саблях.
	10

	27.
	Основные положения и движения в бою со шпагой и дагой.
	10

	28.
	Основные положения и движения в бою с кинжалом и ножом.
	12

	29.
	Основные положения и движения в бою на копьях.
	12

	
	Всего:
	268
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