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Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. В. Белов, В. П. 

Сивков, А. В. Ильницкая и др. — 7-е изд., стер. — М. : Высшая школа, 2007. 

— 616 с.  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. проф. Э. А. 

Арустамова. — 10-е изд., перераб. и доп. — М. : Дашков и К, 2006. — 476 с.  

3. Бугаев, В. А. Безопасность жизнедеятельности : конспект лекций 

/ В. А. Бугайов. — Луганск : ЛГАКИ, 2014. — 164 с.  

4. Бугаев, В. А. Гражданская защита : курс лекций / В. А. Бугаев. — 

Луганск : ЛГАКИ имени М. Матусовского, 2017. — 71 с.  

5. Воробйов, О. О. Цивільний захист : навч. посіб. / О. О. Воробйов, 

Л. В. Романів. — Чернівці : [б. и.], 2008. — 160 с. 

 

6. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : 

учебник для сред. проф. образования / Н. А. Прокопенко. — 9-е изд., стер. — 

М. : Академия, 2014. — 336 с. 

7. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. Ю. 

Микрюков. — М. : Форум, 2008. — 464 с.  

8. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской 

помощи : учеб. пособие / под общ. ред. Р. И. Айзмана. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2004. — 396 с.  

9. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс : учебник / В. В. 

Марков, В. Н. Латчук, С. К. Миронов, С. Н. Вангородский. — 13-е изд., 

стереотип. — М. : Дрофа, 2013. — 304 с.  

10. Петров, С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях : 

практическое пособие / С. В. Петров, В. Г. Бубнов. — М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 

2004. — 96 с.  
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11. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнидеятельности : учеб. пособие 

/ Ю. Г. Сапрнов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. — М. : Академия, 2003. — 320 

с.  

12. Смирнов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : Учебное 

пособие / А. Т. Смирнов, М. А. Шахраманьян, Р. А. Дурнев и др. — М. : 

Дрофа, 2009. — 375 с.  

13. Экология и безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Д. 

А. Кривошеин, Л. А.Муравей, Н. Н. Роева и др.; Под ред. Л. А. Муравья. — 

М. : Юнити-Дана, 2000. — 226 с. 
 

Дополнительная литература 

14. Безопасность жизнедеятельности : Учебник / Под. ред. Л.А. 

Михайлова. — 2-е изд. — СПб. : Питер, 2008. — 461 с. 

15. Безпека життєдіяльності. Забезпечення соціальної, техногенної та 

природної безпеки : навч. посібник / В. В. Бєгун, І. М. Науменко -  К. :  , 2004. – 

328с. 

16. Безпека життєдіяльності : навч. посіб. / О. С. Баб’як та ін. – Х. : 

Ранок, 2000. – 304 с. 

17. Безпека життєдіяльності в запитаннях і відповідях : навч. 

посібник / Д. П. Плахтій, А. М. Савчук, В. К. Підгорний, І. М. Бурдейний. — 

2-е вид., доп. і перероб. — Кам`янець-Подольський : Медобори-2006, 2010. 

— 248 с.  

18. Бедрій, Я. І. Безпека життєдіяльності : навч. посібник / Я. І. 

Бедрій. — К. : Кондор, 2009. — 286 с. 

19. Василенко, Л. Б. ОБЖ: основи безпеки життєдіяльності / Л. Б. 

Василенко. – Харьків : Ранок, 2006. – 256 с. 

20. Заплатинський В. М. Полімовний тлумачний словник з безпеки. 

Підручник. – К.: Центр учбової літератури,  2009. – 120 с. ISBN 978-911-01-

0002-1 
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21. Желібо, Є. П. Безпека життєдіяльності : Навч. посібник / За ред. 

Є.П. Желібо і В.М. Пічі. — К. : Каравела, 2002. — 328 с. 

22. Желібо, Є. П. Безпека життєдіяльності : Навч. посібник / За ред. 

Є.П. Желібо. — 3-є вид. — К. : Каравела, 2003. — 328 с. 

23. Іванова І.В., Заплатинський В.М., Гвоздій С.П. "Безпека 

життєдіяльності" навчально-контролюючі тести. – Київ: "Саміт-книга", 2005. 

– 148 с. 

24. Лапін, В. М. Безпека життєдіяльності : навч. посібник /В. М. Лапін. – 

К. : Знання, 2000. – 186 с. 

25. Літвак, С. М. Безпека життєдіяльності : навч. посібник / С. М. 

Літвак, В. О. Михайлюк. – Миколаїв : Компанія ВІД, 2001. – 230 с. 

26. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / 

Т.А. Хван, П.А. Хван, А.В. Евсеев. — 7-е изд. — Ростов н/Д : Феникс, 2008. 

— 414 с. 

27. Ярошевська, В. М. Безпека життєдіяльності / В. М. Ярошевська, М. 

М. Ярошевський, І. В. Москальов. -  К. : НМЦ, 1997. – 292 с. 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

1. http://novtex.ru/bjd/ (научно-практчиеский и учебно-методический 

журнал «Безопасность жизнедеятельности»). 

2. http://ohrana-bgd.narod.ru/proizv_1.html (охрана труда и безопасность 

жизнедеятельности). 

3. http://life-safety.ru (безопасность жизнедеятельности – модульная сайт-

технология). 

4. http://bzhd.spbstu.ru (кафедра «Безопасности жизнедеятельности» 

Санкт-Петербургского Государственного Политехнического 

Университета). 

5. http://www.omgtu.ru/general_information/institutes/petrochemical_institute

/department_of_quot_safety_quot/ (кафедра «Безопасности 
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жизнедеятельности» Омского Государственного Технического 

университета).  

6. http://www.culture.mchs.gov.ru (портал МЧС России). 

7. 0bj.ru (Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская 

оборона, первая помощь). 

8. 8b.ru (Аспирация и пылегазоочистка. "Планета-ЭКО").  

9. alf-center.com  (Охрана труда и промышленная безопасность). 

10. aprb.spb.ru  (Северо-Запад. Актуальные проблемы региональной 

безопасности). 

11. bezopasnost.edu66.ru (Информация по обеспечению личной, 

национальной и глобальной безопасности. Нормативные документы, 

теория БЖ, наука, психология, методика, культура БЖ, электронная 

библиотека по БЖ). 

12. biosafety.ru (Альянс СНГ - За Биобезопасность). 

13. bgd.udsu.ru (Информационно-образовательный портал по безопасности 

жизнедеятельности). 

14. econavt.ru/bait (Электронный журнал "Без Аварий и Травм" (БАиТ) 

посвящен актуальным вопросам обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в сфере производства и на автомобильном 

транспорте). 

15. eidos.ru/olymp/obg/ (Олимпиада по ОБЖ). 

16. ekmon.da.ru (ЭКОЛОГИЯ + СПЕЦОДЕЖДА). 

17. elib.ispu.ru/library/lessons/Diakov/index.htm (Курс лекций по БЖД). 

18. gazeta.asot.ru (Безопасность Труда и Жизни. Сетевая версия газеты). 

19. h-cosmos.ru (Портал "Экология, Космос, Знание"). 

20. hro.org/editions (Права человека в России). 

21. hsea.ru (Документы и вакансии по охране труда и промышленной 

безопасности). 

22. kuhta.clan.su (ОБЖ в школе). 

23. novtex.ru/bjd (Журнал "Безопасность жизнедеятельности"). 
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24. ntc-ecology.ru (НАУЧНЫЙ ЦЕНТР "Экология, акустика, охрана 

труда"). 

25. ntpo.com (НЕЗАВИСИМЫЙ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПОРТАЛ. 

ТЕХНИКА. ИЗОБРЕТЕНИЯ. ТЕХНОЛОГИИ. ФИЗИКА). 

26. obzh.ru (Обж.ру - образовательный портал). 

27. ohrana-bgd.narod.ru Охрана труда и БЖД 

28. otipb.ucoz.ru (Справочник Охрана труда и пожарная безопасность). 

29. ottb.ru (Виртуальный консалтинговый центр "Охрана труда. 

Промышленная и пожарная безопасность"). 

30. rpohbv.ru (ФГУЗ «Российский Регистр Потенциально Опасных 

Химических и Биологических Веществ» Роспотребнадзора России). 

31. safework.ru (Интернет-Академия безопасного труда - Институт охраны 

труда, промышленной безопасности, социального партнерства и 

профессионального образования (Санкт-Петербург). Система проверки 

знаний "Экзаменатор" по общим вопросам охраны труда. 

Информационные листки опасностей. Энциклопедия по охране и 

безопасности труда (на русском языке)). 

32. sbras.nsc.ru/cotreb (Центр охраны труда, радиационной и 

экологической безопасности СО РАН). 

33. school-obz.org ("Основы безопасности  жизнедеятельности" журнал 

МЧС России. Информационно-методическое издание для 

преподавателей). 

34. http://base.safework.ru/iloenc   (Энциклопедия по охране и безопасности труда 

МОТ.). 

35. http://base.safework.ru/safework   (Библиотекабезопасного труда МОТ).  

36. http://www.nau.ua    ( Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні 

акти України (НАУ)»). 

37. http://www.ugorsk.ru. 

38. http://www.emercom.gov.ru/ (МЧС России). 
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http://base.safework.ru/iloenc
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http://www.ugorsk.ru/
http://www.emercom.gov.ru/


39. http://www.zarnitza.ru/o-kompanii/  (Иинновационноое учебное 

оборудование и учебные пособия).     

40. http://www.ligainternet.ru/hotline.php/ («Лига безопасного интернета»). 

41. http://www.bezopasnost.edu66.ru/ (Информационный портал ОБЖ и 

БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности). 

42. http://www.maneb.spb.su/  (Международная Академия наук экологии и 

безопасности жизнедеятельности. Искусство выживания).  

43.  http://chronicl.chat.ru/security.htm  (Сайт о поведении в экстремальной 

ситуации).   

44. http://www.meduhod.ru/deseases/firstaid.shtml/ (Первая медицинская 

помощь).   

45. http://www.fireman.ru/  (Пожарная охрана России).   

46. http://www.narkotiki.ru/  (Сайт о борьбе с наркоманией). 

47. http://www.medline.narod.ru  / (Сайт о детской и юношеской 

наркомании).  

http://www.spas-extreme.ru  (Портал детской безопасности).  
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