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Основными признаками самостоятельной работы обучающихся 
принято считать: 

• наличие познавательной или практической задачи, проблемного вопроса 
или задачи и особого времени на их выполнение, решение; 

• проявление умственного напряжения обучающихся для правильного и 
наилучшего выполнения того или иного действия; 

• проявление сознательности, самостоятельности и активности 
обучающихся в процессе решения поставленных задач; 

• наличие результатов работы, которые отражают своё понимание 
проблемы; 

• владение навыками самостоятельной работы. 
Таким образом, самостоятельная работа рассматривается, с одной стороны, 

как форма обучения и вид учебного труда, осуществляемый без 
непосредственного вмешательства преподавателя, а с другой – как средство 
вовлечения обучающихся в самостоятельную познавательную деятельность, 
средство формирования у них методов её организации. 

Под самостоятельной деятельностью понимается вид познавательной 
деятельности, в котором предполагается определённый уровень 
самостоятельности во всех структурных компонентах деятельности по её 
выполнению от постановки проблемы до осуществления контроля, 
самоконтроля и коррекции с диалектическим переходом от выполнения 
простых видов работы к более сложным, носящим поисковый характер, с 
постоянной трансформацией руководящей роли педагогического управления в 
сторону её перехода в формы ориентации и коррекции с передачей всех 
функций самому обучающемуся, но  лишь по мере овладения методикой 
самостоятельной работы. 

В помощь обучающемуся, выполняющему самостоятельную работу, 
предлагаем рекомендации, которые помогут быть успешным в этой 
деятельности. 
           
 
 


