BOITPOCHI K IMOPPEPEHIIMPOBAHHOMY 3AYETY

1. JaTe ompejaelieHHE MOHSITHIO «KJIACCUYECKUM TaHEI M PACKPBITh €ro
3Ha4YCHHE.

[TosicHuTe MeTOAMKY UCIIOTHEeHus plie.

[TosicauTe MeToNMKY UCTIOTHEHUS Battement developpe.

I port de bras.

Meroanka u3y4eHus ¥ UCTIOJHEHUs battment tendu

[TosicHuTe MeTOIMKY U3yUYEHHUS U UCTIOJIHEHM temps leve saute.
[Tosicuute MeTOIMKY U3yUeHUs U UCTIOIHEHU battement tendu jete
Meroavka uzydeHus U ucnojiHenus battement foundu.

9. TlosicHuTe METOIMKY M3yUEHHUs U UCTIOJIHEHUS pas echappe.
10.Metoauka n3y4denus u ucnoyinenusi changement de pied.

11.Rond de jambe par terre.

12.ITocTaHOBKA pYyK, HOT, KOPITYCa U TOJIOBBI.

13.TlosicuuTe METOOUKY U3YUYEHUS M UCTIOJIHEHUA battement frappe.
14.TTosicaute MeToANKY u3ydeHus u ucrnoiaHeHus rond de jambe en ’eir.
15.TlosicuuTe METOOUKY U3YUYEHUS M UCIIOJHEHU petit battement.
16.MeTonuka n3ydeHHs ¥ UCIIOTHEHUs battement releve lent.
17.TloscuuTe METOOUKY U3y4eHHS U ucnofHeHus grand battement jete
18.ITosicHuTEe METOANKY M3yUYECHHS U UCTIOTHEHUs battement developpe.

19./1alite omnpeneneHrWe TMOHATHIO KOOPAMHALMS U PACCKAXUTE O €€
3HAYCHUH.

20.PacckaxuTe Mociae0BaTEIbHOCTh YIIPAXKHEHUN €XEercise y CTaHKa.
21.Metoauka ucnosiHenus releve o 1, 11, V no3ummsM.
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