BOITPOCHI K IMPPEPEHIIMPOBAHHOMY 3AYETY

1. I/ICKYCCTBO KJIaCCUYCCKOI'0 TaHIIA.

2. IITkOJIBI KJTACCHYECKOTO TaHLA.

3. ITocTpoeHue ypoka.

4. TepMUHONOTUSA KIACCUYECKOTO TAHIIA.
5. HazHauenue yrpaxHEeHH.

6. ConpoBOXK/ICHHE YPOKaA.

7. IlocTtaHoBKa kopmyca.

8. M3y4yeHune no3uium HOrT.
9. N3yuenue no3uuuii pyk.
10. ITocTaHOBKA T'OJIOBHI.

11. Metoauka u3y4eHus U UCTIOJHEHUS plié

12. MeTonuka u3ydeHus 1 UCTIONHEHUS battement tendu

13. MeToauka u3ydeHus 1 UCTIONHEHUs battement tendu jeté
14. Metonuka n3ydenus u ucroiaHeHus rond de jambe par terre
15. Meroauka uzydeHus u ucrnojiHeHus battement fondu

16. MeTtoauka u3ydeHus U UCojiHeHus battement frappé

17. Meronuka usyuyenus u ucnonnenus rond de jambe en 1" air
18 Metoanka u3yueHus: U UCTIONHEHUs petit battement

19 MeTonuka n3ydeHus 1 UCTIOTHEHUS battement relevé lent
20. Metoauka uzydeHus 1 ucnojineHus: grand battement jeté
21. Metoauka u3y4deHus 1 UICIIOJIHEHUS temps leve saute

22. MeTtonuka U3y4eHHs M UCTIOJTHEHUS pas €chappé

23. Meronuka u3ydeHus u ucnoiaHeHus: changement de pied

24. Tleperu0Os1 kopiryca.



