BOITPOCHI K IMOPPEPEHIIMPOBAHHOMY 3AYETY

1. Hdatb onpeneneHue TEpMUHY «ITPO(ecCrOHANbHBIN KOJIEKTHBY, PACKPBITH €T0
3HauEHUE B XopeorpapuueckoM uckyccrtse. Pacckazate o Bamem ro0nmom
xopeorpaduueckom ancamoIe.

2. JlaTp onpeneneHue TEPMHUHY «aMaTOPCKHUI KOJUIEKTHBY, PACKPBITh €r0 3HaYEHUE
B XOpeorpa(puueckoM UCKYCCTBE.

3. PackpeiTh nonsTue «Penetuiysy, NepeurcianTb BUIbl PEICTULIUH.

Meroarka opraHu3anyy perneTUIMOHHON eI TENbHOCTH.

4. Tlonsarue «Stretch (ctpetu)» — pactspkka. [lepedncnuTh U MPOAEMOHCTPUPOBATH
u3BeCTHbIE Bam ynpaxxHeHus1 Ha pacTsHKKY MBILII KOPITyCa U HOT B MapTepe.

5. Ilepeuncnuth GyHKINN PYKOBOAUTENS XOpeorpadhuuecKoro ancamoIis.

6. PackpsITh 3HaueHHe yacTu ypoka «Kpocc»- nepeBUKeHHE B IPOCTPAHCTBE.

7. PackpbiTh noHsitue «Akpobaruueckuil ypoBeHb. HauanbHbIi sTam.
[IponeMOHCTPUPOBATH HEKOTOPBIE TPIOKOBBIE DJIEMEHTBI, U3BECTHBIE BaMm.

8. Ilepeuncinure cpeacTBa CIHEHUYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH B COBPEMEHHOM

xopeorpaduueckoM UCKYCCTBE.
9. latb ompezneneHUuE TEPMHUHY «XOpeorpaduueckoro oopaza», pacKpbITh €ro
3HAYECHUE.

10.[Jatpe onpeneneHue caeayronmM TEPMAHAM BBIPa3UTENIbHBIX CPEACTB
Xxopeorpaduyueckoro Npou3BEAEHU: «MYy3bIKay, «Xopeorpaduieckuii oopasy,
«CLICHUYECKUH KOCTIOM». PaCKpbITh NX 3HAaYEHHE B XOPEOrpapUuIecKOM UCKYCCTBE.

11.PackpbIiTh IOHATHE «AKpOoOaTHUYECKUi ypoBeHb. CpeTHUN ypOBEHDY.
[IpoaeMOHCTpUPOBATH HEKOTOPHIE TPIOKHU U TPIOKOBBIC SJIEMEHTHI, U3BECTHBIC Bam.

12. PackpbITh TEMBI COBPEMEHHOTO pETepTyapa B xopeorpaduueckoM KOJIJIEKTHBE.

13. AHanu3 BO3MOXKHBIX TpoOseM B GOpMUPOBAHUU perepTyapa
xopeorpauueckux KOJUIEKTUBOB, UX MPEIOTBPAICHUE.

14. PackpbiTh 3HaueHHE (POPMBI MPAKTHUYECKUX 3aHATUN: TPEHAX COBPEMEHHOMU
IUTACTUKH, pabOTa HaJ PU3NYECKUMU TaHHBIMH Y4aIlerocs.

15. PackpoiiTe 3HaueHue pa3BUTHs KOOPAMHALMU IIPU MOMOIIM Pa3IMYHBIX BHUJIIOB
BpameHuii. [lepeuncinre Buapl BpameHui, IpoIeMOHCTPUPYHITE.

16. AHanu3 3Ha4Y€HUS KOHIIEPTHOM JESITeIbHOCTH YYaCTHUKOB XOpeorpauueckoro
KOJUUICKTHUBA.

17. OxapakTepr3oBaTh 3aa4u pas3zeia ypoka Moving-in-space — mepeBmKeHne B
IPOCTPAHCTBE.



18. OcCOOCHHOCTH MCIIOTHEHUST XOpeorpagpruuecKux KOMOMHAIIUN U 3TIOJIOB B
KOJIMYECTBEHHOM cocTase Solo.

19. PackpoiiTe 0COOCHHOCTH UCTIOJIHEHHS XOpeorpaduuecKux KOMOMHAIIUMN U
ATIOJIOB B KOJIMYECTBEHHOM cocTase In pairs, Trio.

20. Body work B maptepe. [IpakTrueckuit mokaz KoOMOMHAIUI, UCTIOTHEHHBIX B
YpOBHE - TIapTep.

21. PackpoiiTe 3Ha4eHHE aHaIN3a PEIETUIINH, @ UMEHHO OIMOOK TEXHUIECKOTO
UCIIOJTHEHHS XOpeorpapuueckoro Homepa o CpeicTBaM IpocMOTpa BUJEO,
OTCHSITOT'O Ha BUCO-KaMepy (TesedoH).

22. PackpbITh NOHATHE «POPMENIIHY, aTh €My XapaKTEPUCTHKY.



