МЕТОДИЧЕСКИЕ   РЕКОМЕНДАЦИИ 
по выполнению практических занятий 
В процессе изучения предмета «Танец» преподаватель должен добиваться от студента выразительного исполнения движений на всех этапах занятий, воспитывать чувство ансамбля и умение владеть пространством.

Особенное внимание на занятиях по танцу следует уделять музыкальному сопровождению, который служит не только ритмичным компонентом, но и раскрывает содержание и характер движений. Кроме воспитания пластичности, ритмичности, музыкальности занятия дают артисту циркового и эстрадного жанров необходимы знания и умения исполнять танцы и танцевальные сцены в цирковых и эстрадных номерах, правильно воспринимать музыку и уметь передавать ее содержание в танце. 

Основой учебного тренажного материала на занятиях является экзерсис классического танца, который используется с учетом специфики цирка и эстрады. Элементы народных характерных танцев включены в программу для обогащения и расширения культуры движения.

Вместе с изучением новых элементов танца, танцевальных этюдов в каждой группе постоянно закрепляется ранее выученный материал.

Основным заданием первого курса является постановка корпуса, ног, рук, головы. Студент должен овладеть первичными навыками координации движений, и, главное, усердно работать над исправлением недостатков строения тела (поднятые плечи, сутулая спина, опущенная голова, прогиб в пояснице и т. д.). Для исправления всех этих недостатков с первых уроков изучается экзерсис классического танца.

Постепенно изучаются элементы и основные движения полонеза, польки, вальса, украинского и русского танцев, поклоны и реверансы.
Студент на уроках танца должен максимально открыть свои творческие и актерские способности, воспитать в себе выносливость, научиться работать самостоятельно. И главное, студент должен овладев навыками по предмету «Танец», уметь использовать их в своей основной специализации.
ТЕМА:  Упражнения у станка. Demi-plie, позиции рук и ног, поклон. Методика исполнения battements tendus, battements jetes. Rond de jambe par terre. Battements frappes. Battements releves lents. Grand battements jetes. Наклон корпуса вперед, назад и в сторону.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ТЕМА И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. 
ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Объяснение важности обучения навыкам танца для артистов цирка. Какие цели и планы должен поставить перед собой каждый студент, приступая к занятиям. 
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Упражнения у станка.

4. Выучить терминологию и основные понятия по предмету «танец».

5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Балет. Танец. Хореография : краткий словарь танцевальных терминов и понятий / сост. Н. А. Александрова. – СПб. : «Лань», 2011. – 624 с. – Мир культуры, истории и философии.
2. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
3. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
4. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
5. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

6. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
7. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Упражнения на середине зала. Поклоны для юношей и девушек. Позиции рук и ног. Port de bras (первая форма). Положение корпуса в позах efface, croisee. Упражнения на полу.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Упражнения на середине зала.

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Прыжки (allegro). Трамплинные прыжки. Saute по всем позициям (возле станка). Танцевальные элементы и этюды. Марш. Основное pas «Полонеза». Основной шаг «Польки» и «Галопа». Элементы русского танца (простой шаг «припадания» «гармошка» и др.)
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Упражнения на середине зала. Танцевальные элементы и этюды. Прыжки (allegro).

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Упражнения у станка. Открытие и закрытие рук в упражнениях у станка. Полуобороты в V позиции на двух ногах. Упражнения на середине зала. Arabesque (I, II, III). Прыжки (allegro). Pas echappe. Танцевальные элементы и этюды. Марш (Парад-Alle). Марш, перемещения по кругу, по линиям, по диагонали, индивидуально, в парах и т.д. Элементы украинского танца западных областей: положения рук, корпуса, положение в парах.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Упражнения у станка. Упражнения на середине зала. Танцевальные элементы и этюды. Прыжки (allegro).

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА: Танцевальные элементы и этюды. Ходы: боковой, приставной по І прямой, с продвижением вперед, назад, в повороте на 180 градусов, шаг на каблук, шаг на каблук с поворотом и подскоком. Шаг с подскоком на одну ногу. Основной шаг «Тропотянки». «Чесанка», «Гуцулка», Тройной притоп. «Жабки» (подготовка к присядке), «Сверло». Присядка «Гайдук-круч» (для юношей), поклоны для девушек и юношей.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Танцевальные элементы и этюды. 

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Танцевальные элементы и этюды. Этюд на основе элементов украинского танца западных областей. Отработка этюда на основе элементов украинского танца западных областей. «Фигурный вальс» (па вальса индивидуально и в парах). Вальсовая дорожка, balance в сторону и вперед. Tour de force в вальсе. Мужские поклоны и женские реверансы.

ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Танцевальные элементы и этюды. 

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Упражнения у станка. Классический экзерсис у станка. Battements tendus, battements tendus jetes. Rond de jambe par terre. Battement fondu. Battement double frappe. Rond de jambe en j’air. Battement develop на 90 градусов. Grand battements jetes pique на 90 градусов.

ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Упражнения у станка. Классический экзерсис у станка.
4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Упражнения на середине зала. Arabesque IV. Port de bras. Прыжки (allegro). Прыжки changement de pieds, pas assemble. Танцевальные элементы и этюды. Украинский танец (поклон, положения рук, ног, корпуса, бегунец, все виды дорожек). Украинский танец (падебаск, припадание, голубцы, присядки, веревочка). Цыганский танец (положения рук, корпуса). Цыганский танец (разнообразные ходы, бег по кругу, наклоны корпуса, прыжки в кольцо, припадание). Средневековые поклоны и   реверансы. Основные шаги «Паваны» и «Менуэта».

ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Упражнения на середине зала. Танцевальные элементы и этюды. Прыжки (allegro).

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Упражнения у станка. Классический экзерсис у станка. Battements tendus з pour le pied и degaje, battements tendus jetes, battements tendus jetes pique. Rond de jambe par terre (en dehors, en dedans ) с port de bras и растяжкой. Battement fondu, battement fondu с releve,  battement fondu з tombe. Battement frappe, battement double  frappe с releve. Petit battement sour le cou -de –pied. Rond de jambe en l’air(en dehors, en dedans на 45 градусов). Battement developpe на 90 градусов, tombe. Grand battements jetes з  pique на 90 градусов и balance.

ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Упражнения у станка. Классический экзерсис у станка.
4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Упражнения на середине зала. Ecartee вперед , ecartee назад. Port de bras (четвертая и пятая форма). Port de bras (шестая форма). Прыжки (allegro). Pas jete, pas glissade. Pas balance.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Упражнения на середине зала. Прыжки (allegro).
4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
ТЕМА:  Танцевальные элементы и этюды. Венгерский «Чардаш», (положения рук, ног, корпуса, ход с каблука). Шаги на каблук с поворотом вокруг себя и соскоком, «цифро», «велосипед». Опускание на колено, прыжки с разножкой. Прыжки с поджатыми ногами. Итальянская «Тарантелла» (положения рук, движение рук с тамбурином). Бег по кругу, соскоки по II позиции, подскоки на месте та с продвижением. Бег amboite, маленькие броски ног вперед в demi plie. Повороты  tour de force.
ТИП  З А Н Я Т И Я: практическое изучение элементов и  упражнений 

ЦЕЛЬ  З А Н Я Т И Я: 

а)  Обучающая: Донести студентам важность предмета «танец», научить технично правильному исполнению упражнений и чистоты исполнения каждого программного элемента.
б)  Воспитательная: Воспитание чувства любви к профессии, ответственности и уважения к партнеру, педагогу, к старшим, а также бережного отношения к оборудованию и реквизиту.

в)  Развивающая: Выучить упражнения  необходимые для правильного разогрева мышц, растяжки и подготовке мышц перед тем, как непосредственно приступить к выполнению упражнений по танцу. Развивать у студента волевые качества усиленного самоконтроля и настойчивость в достижении цели.

ЗАНЯТИЕ И ФОРМА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ СТУДЕНТА

Разминка, растяжка. Следить за правильным выполнением заданных упражнений. Проверка усвоения и технически правильного выполнения элементов и упражнений. 

ПЛАН-КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Общая разминка мышц. Разогрев и растяжка мышц шеи, рук, ног.

3. Танцевальные элементы и этюды.

4. Проверка результатов усвоения пройденного материала. 
5. Задание для самостоятельной работы.

ЛИТЕРАТУРА И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Классический танец / Т. Барышникова. – М. : «Айрис – пресс», 2000. – 266 с.
2. Ваганова А. Я. Основы классического танца. Учебник для вузов / А. Я. Ваганова. Изд. 6-е. – СПб. :  Изд-во «Лань», 2000. – 158 с.
3. Василенко К. Український танець / К. Василенко. – К. :  ІПКПК, 1997. – 282 с.
4. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю / Є. Зайцев, Ю. В. Колесниченко. – К. : Вид-во «НК», 2007. – 416 с.

5. Народно-сценический танец : учеб.-метод. пособ. для средних спец. и высших учеб. заведений искусств и культуры, Ч. 1 / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер и др. — М. : Искусство, 1976. – 224 с.
6. Ткаченко Т. Народный танец / Т. Ткаченко. – М.: Изд-во «Искусство», 1967. – 656 с.
