I'JIOCCAPUM

KouriupoBanue
JKoHrnupoBanue - KaHp ULHUPKOBOTO MCKYCCTBA, B KOTOPOM AapTHUCT
JEMOHCTPUPYET yMEHUE MoA0pachiBaTb U  JIOBUTh MPEIMETHl B
ONPENCIICHHON  MOCIEAOBATEIbHOCTY M B YCTAHOBIIEHHOM  PHUTME.
XKournupoanue 4acTo COEAUHSETCS c OalaHCHPOBaHUEM,
HKBUIIMOPUCTHKOM, aKpoOATUKOH, KIOYHA 0.

[{upKoBOM :KAHP - HCTOPUYECKHU CIIOKMBIIASACS COBOKYITHOCTH LIMPKOBBIX
HOMEPOB,  XapaKTEPHU3YIOIIMXCS  ONPENEICHHBIMU  BBIPA3UTEIbHBIMU
CpPEeACTBAMH U TOJBKO UM MPUCYIIUMHU JICHCTBEHHBIMU IPU3HAKAMU.

AnTunon (Ot rpe4.Anti - nporus + Podos — Hora) - BuJl ’KOHIJIUPOBAHUS,

UCIIOJHSIEMBI apTUCTOM B JIE’KAUEM C MOJHATBIMH BBEPX HOTAaMH, KOTOPBIMUA OH

no10packIBaeT U JIOBUT PA3IMYHbIE PEIMETHI, OaTaHCUPYET UX, KPYTUT

[IarOBBIMU JABMKEHUSIMU U BpaIlaeT B TOPU3OHTAIIBHOM MOJIOKEHUH.

AHTHIIOAMCT - [IUPKOBOM U 3CTPAIHBIA UCIIOJTHUTENb. AHTUIOIUCT, JIEXkKa Ha

CIIMHE Ha CIEUaIbHOM MPUCTIOCOOIEHUY (Ha TPUHKE) MOAICPKUBAET U

no0packIBaeT pa3InyHbIe MPEAMEThI: 00YOHOK, AWK, [aphl U Jp.

byaasa (Ot aar.Bulla - MeTanmyeckuil IIAPUK) - IPEAMET B BUJIE TSHKEJION

KPYTJIOi FOJIOBKU Ha PYKOSTH, IPEIHa3HAYEHHbIN ISl THMHACTUYECKHUX

YIPaXXHEHUW WM CIIYKAIUN PEKBU3UTOM JKOHTJIEPA.

Konraep ¢pp.Jongleur (Ot nar.Joculator — ocTpsIK) - HUPKOBOM apTUCT,
JEMOHCTPUPYIOIINIA yMEHHE 110A0pachIBaTh U JIOBUTh MPEAMETHI B
ONPEIEICHHON MTOCIEI0BATEIBHOCTH U B YCTAHOBIEHHOM PUTME.
Pazmuuaror:
— JKOHIJIEPOB B apTepe, KOTOphIe paboTalOT C MsIUaMu, MaJIOUKaMH,
OyrnaBaMu, KOJbLAMHU U APYTUMH NPEIMETAMU;
— KOHIJIEPOB Ha JIOLIA/IA, HA MIPOBOJIOKE, TPANIEIUH, BEJIOCHUIIEE,
JIECTHULE;
— CWJIOBBIX JKOHIJIEPOB; a TAKKE
— AHTHUIIOJUCTOB.

Kackaa (Ot ¢pp.Cascade - He00/1b1110H BOJAONAA) - B dKOHIJIMPOBAHUY - TIPUEM

nepedpachiBaHUs MIPEAMETOB U3 OJTHON PYKH B IPYTyIO IO (PUKCUPOBAHHOMN

Tpaexktopu. [IpeameTsl, nepenerast OquH 3a APYruM, 00pa3yroT BO3yXe KacKal.

Kpagr-xouriaep - CHI0BOH KOHIJIEP - ATJIET, J)KOHTJUPYIOUIUHN TSKECTIMMU:

TUPSIMHU, SJIPAMU U IPYTUMU TTPEAMETaMH.

TpuHka -AHTHIIOAHAS MOAYIIKA - CIEIIUAIBHOE YCTPOHCTBO, HA KOTOPOU

apTUCT JISKUT C MOJHATHIMA HOTAaMH MPHU UCTIOJIHEHUH HOMEPOB aHTHUIIOAA,

UKApUNUCKUX UTp, OaTaHCUPOBAHUU TEpIlia WU JECTHHUIIHI HA HOTaX.

Antipodism - anTHIOAU3M, XaHp "aHTUNON". ICKyCCTBO JKOHIIIMPOBATh HOTAMMU.

Above the head - Hax rosoBou. TPrOKK UCTIOTHAIOTCSA C TOAHITHIMHA HAJT TOJIOBOM
pyKamu.

Asynchronous throws - Opocku Bpa3OUBKY, aCHHXPOHHBIE OPOCKH.



Back-cross - kpect. bpocok U3-3a CiiHBI B TPOTUBOIOJIOKHYIO PYKY.
Balance - 0aanc

Ball spinning - BpameHue Msi4a Ha maJjblie, Ha IPyroil 4acTU Teja, HAPpUMED,
Ha HOCY WJIH Ha IPYIOM MPEIMETE.

Ball spitting - ;KoHrIMpoOBaHHMe APUKAMM ISl TIUHT-TIOHTA MPU TOMOIIH PTa.

Baton twirler, pole spinning - BpameHnue najku najbUaMH, BOKPYT HUX WU
BOKPYT JPYrUX yacTei Tena.

Bean bag - MArkuili MA4YMK Ui JKOHIVIMPOBAHUS, C HACBIIAHHBIMU B HErO
TOPOXOM. PUCOM HJIM IJIACTUKOBBIMU I'paHylaMu. Hanbosnee noaxoasiuye MsUuku
JUISl HAYMHAOIIUX JKOHIJIEPOB.

Behind the back catch - npeamer oBuTCA 32 CHUHOM.

blindfold juggling - «cenoe) *KOHIJIUPOBAHME, )KOHTJIUPOBAHUE C 3aBI3aHHBIMU
rJ1a3aMH.

Body bounce - KOHriIMpoBaHHMe ¢ OTCKOKOM Mf4a OT 4acCTE€W TeJya: I'OJIOBBI,
JIOKTA U T.J.

Body catch - noumka Msiua He JaJ0HBbIO, a TI0]1 MOJI00POIOK, TEUILHOM CTOPOHOM
PYKH U T.1.

Body roll - katanue Mmsiua nmo rejay
Body throws - 6pocku peKBU3UTA MMO] HOTY UJIM 32 CIIMHOM
BOSTON Mess - boctonckoe MecuBo

Bounce juggling, lift/forced bouncing — >xoHrIMpoOBaHNE HA OTCKOK,
Lift bouncing — Msunku noaOpackIBalOTCA BBEPX, MAAAIOT HA TOJ U OTCKaKUBAIOT
OT HETO.

Forced bouncing — msamku ¢ ycuimem GpocaroTcs B TOJL.

Bounce-chairing — pa3sHOBHIHOCT KOHIJIMPOBAHMA HA OTCKOK, KOI/a YKOHIJIEP
CUIUT Ha CTYyJIE, a €r0 MapTHEP ABUTAECT CTYJ B PA3JINYHBIX HANPABICHUAX. ABTOD
JAHHOTO >KOHIIMpoBanus — Meunc Ipuion.

Cascade — kackag - BEpOSTHO, CaMblil TPYJHONEPEBOAUMBIA TEPMUH
YKOHTJIUPOBAHMS, TIO-PYCCKU OH Ha3bIBaeTCsl 0a3a, CTaHAAPT WM pas. JBa. TPH, a B
aHTJI0-, HEMEIKO- U (PpaHIly3CKOSI3bIYHONM TEPMUHOJIOTHU OH 3BYYUT KaK KacKal.
Ho mo-pyccku kackaaoM Ha3bIBA€TCS TPIOK, KOTOPBIM MO-aHIJIMIACKU HAa3bIBACTCA
shower niu Dusche no-Hemenku.

Catch — «pukcaumsp, TepMUH 03HAYAET, YTO MPEAMET MOMMAH.



Chiqué — HamepeHHBI «3aBaJD» TPIOKA JUIsl CO3/IaHUSI HANIPSDKEHUS y 3pUTENEH,
4TOOBI IIPUBJICYb BHUMAHUE K CJIOKHOCTHU TPIOKA.

Chop, drumming - papoBocek. TprOK, HCHOJHAEMBbIM OyjaBamMu, OYEHb
HaroMUHarIUK pyoKy apoB. Drumming — ero pa3HoBUAHOCTb, Koraa OynaBaMu
yAapsIoT 1Mo 6apadanooOpazHOMY MPEIMETY.

Cigar-box - «xupnuw». PexkBU3UT I SKOHTJUMPOBAHUS B  BUJE
napajienenumnesaa.

Clawing — sKOHIIMpOBaHue ¢ 00pAlllCHHBIMU BHU3 JIA/IOHAMM.
Club - 0yaaga.
Coker — Kokep, 36-110/iM0OBbIii MOHOIIUKJI.

Combat juggling — :koHrjepckas OurBa. Mrpa. Heckosbko KOHTIJIEpOB
HAYMHAIOT OJHOBPEMEHHO KOHTJIMPOBaTh. L{eap — 3aCTaBUTh APYruUX *KOHIJIEPOB
YPOHUTH MPEAMEThI, HE POHSISI MX CaMOMYy. BBIUTpBIBA€T TOT, KTO OCTaHETCS
MOCJIETHUM HE pacTepsiB peKBU3UT.

Contact juggling - KOHTaAKTHOE KOHIJINPOBAHME

Double spins - 1BoiiHbIe 000POTHI

Duplex - gynJjieke, 6pocok 0JJHON PyKO# OJTHOBPEMEHHO JBYX MPEIMETOB
Drop — norepsi (pekBu3uTa)

Flash — ¢um. bpocok Bcex mpeaMeToB Tak, 4TO Ha KaKOe-TO BpeMs 00€ pyKu
OCTAlOTCS CBOOOJHBIMH. B 3TOT MOMEHT MOXXHO CHENaTh XJIOMOK PyKamMu WU
MAPYAT.

Flat — Opocok OyJ1aBbI 0€3 00opoTa.
Footbag— M4 1)1f1 KOHIJINPOBAHUSI HOTAMM.
Fountain - gonran

Half shower - international Juggling Associacion — MeXTyHapOoIHAs aCCOIUAITUS
KOHTJIEpPOB, ocHOBaHa B 1947 romy. Caiit: http://www.juggle.org/

Jiggling — KoOMOMHANMSA )KOHTJIMPOBAHUS U TaHIIA.
Joggling — 6er ¢ OTHOBPEMEHHBIM KOHTJINPOBAHUEM.
Jug-cycling — :xoOHIIMpOBaHME HA MOHOLMKJIE.
Juggler - :xoHrIEp

Juggler's tennis - ;KOHTJIEPCKUIT TEHHUC



Kick-up — kuk-an. [Toapem ynaBuiero peKBu3uTa HOrou.

Multiplex - mMyabTHIUIEKE, OpPOCOK OJHON PYKOM OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKO
IIPEAMETOB.

Reverse cascade - BeHel, MoJIyKacKa/

Synchronous throws - 6pocku napamMmu, CHHXpOHHbBIE OPOCKHU
Siteswap notation - skoHrJIepckasi HoTauus "catcaomn"
Snake — 3meiika

Triplex - Tpuniexc, 6pocok 0JHOM PyKOIl OAHOBPEMEHHO TPEX MPEIMETOB
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	Жонглирование
	Жонглирование - жанр циркового искусства, в котором артист демонстрирует умение подбрасывать и ловить предметы в определенной последовательности и в установленном ритме. Жонглирование часто соединяется с балансированием, эквилибристикой, акробатикой...
	Цирковой жанр - исторически сложившаяся совокупность цирковых номеров, характеризующихся определенными выразительными средствами и только им присущими действенными признаками.

	Антипод (От греч.Anti - против + Podos – нога) - вид жонглирования, исполняемый артистом в лежачем с поднятыми вверх ногами, которыми он подбрасывает и ловит различные предметы, балансирует их, крутит шаговыми движениями и вращает в горизонтальном пол...
	Антиподист - цирковой и эстрадный исполнитель. Антиподист, лежа на спине на специальном приспособлении (на тринке) поддерживает и подбрасывает различные предметы: бочонок, ящик, шары и др.
	Булава (От лат.Bulla - металлический шарик) - предмет в виде тяжелой круглой головки на рукояти, предназначенный для гимнастических упражнений или служащий реквизитом жонглера.
	Жонглер фр.Jongleur (От лат.Joculator – остряк) - цирковой артист, демонстрирующий умение подбрасывать и ловить предметы в определенной последовательности и в установленном ритме.
	Различают:
	 жонглеров в партере, которые работают с мячами, палочками, булавами, кольцами и другими предметами;
	 жонглеров на лошади, на проволоке, трапеции, велосипеде, лестнице;
	 силовых жонглеров; а также
	 антиподистов.

	Каскад (От фр.Cascade - небольшой водопад) - в жонглировании - прием перебрасывания предметов из одной руки в другую по фиксированной траектории. Предметы, перелетая один за другим, образуют воздухе каскад.
	Крафт-жонглер - Силовой жонглер - атлет, жонглирующий тяжестями: гирями, ядрами и другими предметами.
	Тринка -Антиподная подушка - специальное устройство, на которой артист лежит с поднятыми ногами при исполнении номеров антипода, икарийских игр, балансировании перша или лестницы на ногах.

