ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
· овладеть техникой и манерой исполнения разных танцевальных направлений современного эстрадного танца и использовать приобретенные знания, умения в создании концертных номеров;
· понимать значение движений и знать терминологию;

· воспитывать чувство позы и танцевального движения;
· профессионально поставить, укрепить и более развить весь двигательный аппарат студента;
· развить музыкальную память и слух, пластическую выразительность, построенную в связи с музыкой и движением;
· развить артистичность, эмоциональность, волю и характер;
· помочь понять и развить индивидуальность исполнителя.
Изучение предмета «Эстрадный танец» начинается с тренажа вольной пластики. С помощью этого комплекса упражнений совершается подготовка опорно-двигательного аппарата к нагрузкам.

Весь курс обучения необходимо рассматривать не только как усвоение студентами техники движений, но и как воспитание будущего артиста, способного использовать свое мастерство в создании пластического образа.

Особенное внимание на занятиях по танцу следует уделять музыкальному сопровождению, который служит не только ритмичным компонентом, но и раскрывает содержание и характер движений. Кроме воспитания пластичности, ритмичности, музыкальности занятия дают артисту циркового и эстрадного жанров необходимы знания и умения исполнять танцы и танцевальные сцены в цирковых и эстрадных номерах, правильно воспринимать музыку и уметь передавать ее содержание в танце. 

На практических занятиях студентами усваивается необходимый комплекс умений, навыков, которые дают возможность создавать оригинальные эстрадные танцы с расчетом особенности и оригинальности исполнителя. Особенное внимание необходимо обратить на самовыражение в танцах, развитие своего личного стиля. Работа на занятиях по эстрадному танцу максимально приближает студентов к созданию концертных номеров.

РЕКОМЕНДАЦИИ К ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Самостоятельная работа студентов является важным фактором повышения эффективности познавательного процесса во время подготовки будущих артистов. Это связано с тем, что в процессе самостоятельной работы студенты развивают умение творческого мышления и использование приобретенных  знаний и умений в практической деятельности.

Цель организации самостоятельной работы – дать максимальную возможность для развития личных и профессиональных качеств, творческой индивидуальности будущих специалистов. Преподаватель планирует и руководит самостоятельной работой студентов с учетом индивидуальных особенностей и уровня подготовки студентов.

При этом рекомендует упражнения для самостоятельного тренажа, исправления недостатков телосложения в физическом развитии, отработка выученных движений и танцевальных комбинаций.

Задания должны быть точные, конкретные. Позиции рук, ног, положение корпуса, разнообразные позы и комбинации студенты могут отрабатывать самостоятельно, перед зеркалом. Задача преподавателя сводится к обеспечению надлежащих условий для самостоятельного освоения и осмысления знаний и умений. Успех самостоятельной работы так же зависит от владения студентами приёмами исполнения разных танцевальных упражнений и комплексов.

Темы или разделы тем, которые даются для самостоятельного изучения студентами:

Отработка элементов джазового танца «Блюз».

Закрепление элементов танца «Рок-н-ролл». Работа над техникой и манерой исполнения.

Отработка отдельных элементов танца «Антре». Работа над техникой и манерой исполнения. 

Усовершенствование упражнений на координацию двух отделов (оппозиционно). Работа над техникой и манерой исполнения. 

Усовершенствование комбинации на тему восточных танцев.

Отработка упражнений на изоляцию. Работа над манерой и техникой исполнения. 

Отработка импровизации на тот или иной музыкальный материал. Работа над манерой и техникой исполнения. 

Усовершенствование техники исполнения основных шагов в джазовой манере. Работа над техникой и манерой исполнения.  

Усовершенствование манеры и техники исполнения танцевальной композиции «Джаз» 

Развитие индивидуального стиля, манеры исполнения.

Отработка техники исполнения танцевальной фразы через восприятие информации по принципу «зеркального лабиринта»

Усовершенствование импровизационного соло. Диалог между разными частями тела. Работа над техникой и манерой исполнения.

Отработка артистичности на материале «Танго», «Кан-кана».
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5. Шульмин A. C. Первый открытый кубок России 2002. Хип-хоп / A. C. Шульмин. // Современные и эстрадные танцы, 2002. – № 6-7. – С. 21-25.
Информационные ресурсы

1. http://www.bydsf.com

2. http://www.dance.in.ua

3. http://www.dance.sebastopol.ua

4. http://www.danceinfo.com.ua

5. http://www.dancelife.ru
6. http://www.danceplaza.com

7. http://www.dancesport.ru

8. http://www.dancesportinfo.net

9. http://www.dancestory.narod.ru/
10. http://www.danceworld.com.ua

11. http://www.ftsr.ru

12. http://www.idsf.net

13. http://www.indiandancesport.org

14. http://www.interdanceunion.com
15. http://www.istd.org

16. http://www.kurazgdance.narod.ru
17. http://www.ovacia.org.ua

18. http://www.quickstep.narod.ru/books
19. http://www.rubstein.dancesport.ru
20. http://www.russianmaster.ru

21. http://www.sgostu.com.ua

22. http://www.siluet-dance.com.ua

23. http://www.spaeker.de

24. http://www.taniec.pl

25. http://www.tanzturniere.com

26. http://www.tuttidance.vostok.net
27. http://www.udb.com.ua

28. http://www.udsa.com.ua
