
РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СТУДЕНТОВ ПО 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  

«ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ». 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ 

КОНСПЕКТОВ 

 

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его 

на основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте 

выводы. 

3. Если составляете план-конспект, сформулируйте названия пунктов и 

определите информацию, которую следует включить в план-конспект для 

раскрытия пунктов плана. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) 

последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде 

цитат. 

5. Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие 

их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания). 

6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращённо, выписывайте 

только ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, 

применяйте условные обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы 

«ступеньками», подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте 

разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки 

разного цвета. 

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты. 

9. Наведите справки о лицах, событиях, упомянутых в тексте. При записи 

не забудьте вынести справочные данные на поля. 



10. При конспектировании надо стараться выразить авторскую мысль своими 

словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан 

при конспектировании одним, максимум двумя предложениями. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ИНТЕРНЕТ-

РЕСУРСАМИ 

               (для подготовки сообщений и практических работ) 

Среди Интернет-ресурсов, наиболее часто используемых студентами в 

самостоятельной работе, следует отметить электронные библиотеки, 

образовательные порталы, тематические сайты, библиографические базы 

данных, сайты периодических изданий. Для эффективного поиска в WWW 

студент должен уметь и знать:  

- чётко определять свои информационные потребности, необходимую 

ретроспективу информации, круг поисковых серверов, более качественно 

индексирующих нужную информацию, 

- правильно формулировать критерии поиска; 

- определять и разделять размещённую в сети Интернет информацию на три 

основные группы: справочная (электронные библиотеки и энциклопедии), 

научная (тексты книг, материалы газет и журналов) и учебная (методические 

разработки, рефераты); 

-давать оценку качества представленной информации, отделить действительно 

важные сведения от информационного шума; 

- давать оценки достоверности информации на основе различных признаков, по 

внешнему виду сайта, характеру подачи информации, ее организации;  

- студентам необходимо уметь ее анализировать, определять ее внутреннюю 

непротиворечивость. 

     При работе с Интернет-ресурсами обращайте внимание на источник: 

оригинальный авторский материал, реферативное сообщение по материалам 

других публикаций, студенческая учебная работа (реферат, курсовая, 

дипломная и др.). Оригинальные авторские материалы, как правило, 



публикуются на специализированных тематических сайтах или в библиотеках, 

указывается автор, его данные. Выполнены такие работы последовательно в 

научном или научно-популярном стиле. Это могут быть научные статьи, 

тезисы, учебники, монографии, диссертации, тексты лекций. На основе таких 

работ на некоторых сайтах размещаются рефераты или обзоры. Обычно они не 

имеют автора, редко указываются источники реферирования. Сами сайты 

посвящены разнообразной тематике. К таким работам стоит относиться 

критически, как и к сайтам, где размещаются учебные студенческие работы. 

Качество этих работ очень низкое, поэтому сначала подумайте, оцените ресурс, 

а уже потом им пользуйтесь. В остальном с Интернет-источниками можно 

работать как с обычной печатной литературой. Интернет – это ещё и огромная 

библиотека, где вы можете найти практически любой художественный текст. В 

Интернете огромное количество словарей и энциклопедий, использование 

которых приветствуется.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ ЭССЕ 

Эссе - прозаическое сочинение - рассуждение небольшого объёма со 

свободной композицией, изложенное в жанре критики, публицистики, 

свободной трактовки какой-либо проблемы. 

Эссе студента – это самостоятельная письменная работа на тему, 

предложенную преподавателем (тема может быть предложена и студентом, но 

обязательно должна быть согласована с педагогом). Цель написания эссе 

состоит в развитии навыков самостоятельного творческого мышления и 

письменного изложения собственных мыслей. Писать эссе чрезвычайно 

полезно, поскольку это позволяет автору научиться чётко и грамотно 

формулировать мысли, структурировать информацию, использовать основные 

категории анализа, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать 

понятия соответствующими примерами, аргументировать выводы. 

  



Оформление эссе. 

1. Титульный лист. 

2. Введение: изложение обоснования выбора темы. Важно грамотно 

сформулировать вопрос, на который вы собираетесь найти ответ в ходе 

исследования. 

3. Основная часть: данная часть предполагает изложение аргументации, анализ, 

исходя из имеющихся данных, позиций по проблеме. В зависимости от 

поставленного вопроса анализ проводится на основе следующих категорий: 

- причина - следствие; 

- общее - особенное; 

- форма - содержание; 

- часть - целое; 

- постоянство - изменчивость. 

4. В процессе построения эссе необходимо помнить, что один параграф должен 

содержать только одно утверждение и соответствующее доказательство, 

подкрепленное материалом. Совершено необходимый способ построения эссе 

— использование подзаголовков для обозначения ключевых моментов 

аргументированного изложения. 

Названия подзаголовков свидетельствуют о наличии или отсутствии 

логичности в освещении темы. 

5. Заключение: обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием 

области её применения. Методы, рекомендуемые для составления заключения: 

цитата, оригинальное авторское утверждение. Заключение может содержать 

такой важный, дополняющий эссе элемент, как указание области применения 

исследования. 

Структура аппарата доказательств, необходимых для написания эссе. 

Доказательство – это совокупность логических приёмов обоснования 

истинности суждения с помощью других истинных и связанных с ним 

суждений. Структура доказательства: тезис – положение (суждение), которое 



требуется доказать; аргументы – категории, которыми пользуются при 

доказательстве истинности тезиса. 

Классификация аргументов: 

1. Удостоверенные факты – фактический материал (или статистические 

данные). 

2. Определения – описание сущности понятий. 

3. Законы науки. 

4. Вывод – мнение, основанное на анализе фактов. 

5. Оценочные суждения – мнения, основанные на убеждениях, верованиях или 

взглядах. 

 

Критерии оценки эссе. 

1.Понимание студентами главной мысли задания и ее развитие в 

творческой работе.  

2.Убедительная аргументация своего мнения примерами и 

теоретическими обобщениями. 

3. Круг источников информации, использованной в эссе.  

4. Логическая стройность и завершённость рассуждений. 

5. Языковые и стилистические достоинства текста.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА 

ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ 

1.  Содержание реферата должно соответствовать теме и ее плану. 

2.  Текст реферата должен отражать авторскую позицию по проблеме. 

3.  При подготовке реферата используйте не менее 7-10 источников 

(желательно, разных видов, в том числе Интернет-ресурс). 

4.  Текст реферата записывайте лаконичным литературным языком. 

5.  Правильно используйте терминологию. 



6. При первом применении новых терминов объясните их значение, избегая 

сложных конструкций, а также предложений, не имеющих прямого отношения 

к определению термина. 

7.  Правильно оформляйте используемые цитаты. 

  Реферат – изложение основного содержания какого-либо вопроса на основе 

анализа, обобщения, систематизации нескольких информационных источников. 

В отличие от конспекта реферат является новым авторским текстом. Новизна 

подразумевает новое изложение, систематизацию материала, авторскую 

позицию при сопоставлении разных точек зрения. 

Примерные этапы работы над рефератом. 

1. Выбор проблемы, его обоснование, формулирование темы. 

2. Отбор основных источников по теме. 

3. Составление библиографии. 

4. Конспектирование или тезирование необходимого материала. 

5. Систематизация зафиксированной и отобранной информации. 

6. Определение основных понятий. 

7. Разработка логики исследования, составление плана. 

8. Реализация плана, написание реферата. 

9. Самоанализ, предполагающий новизну текста, степень раскрытия сущности 

проблемы, обоснованности выбора источников. 

10. Проверка правильности оформления списка литературы. 

11. Редакторская правка. 

12. Оформление реферата и проверка текста с точки зрения грамотности и 

стилистики. 

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ И ПРЕДСТАВЛЕНИЯ РЕФЕРАТА 

 Объём реферата – не более 20 страниц машинописного текста, 

отпечатанного 14 шрифтом через два интервала. Работа должна иметь поля. 

Титульный лист оформляется следующим образом: 

На первой странице печатается план, включающий в себя введение, параграфы, 

раскрывающие суть проблемы, заключение. 



В конце реферата представляется список использованной литературы (не менее 

5 источников) с точным указанием авторов, названия, места и года ее издания. 

Список литературы. 

Требования библиографического описания выполняются и при составлении 

списка литературы, который вам потребуется для написания реферата. 

 Составляется список литературы в алфавитном порядке фамилий авторов. 

Если вы используете несколько работ одного автора, то их нужно записать по 

алфавиту названия работы. 

 Существует другой вариант составления списка литературы. В этом случае 

последовательность записи будет следующая: 

1. Сначала записываются официальные документы (постановления, указы, 

законы) в хронологически обратном порядке. Например, сначала указ. 2000 г., 

затем 1999, потом 1998 г. 

2. Источники: неопубликованные документы, архивные материалы, 

рукописные материалы, авторефераты диссертаций, статистические материалы, 

мемуары. 

3. Литература в алфавитном порядке. 

4. Справочные и библиографические пособия. 

 

Критерии оценки:  

- соответствие нормам русского языка;  

- новизна исследования;  

- соответствие аргументов проблеме / теме;  

- соответствие структуры заданным стандартам. 

 

 
 


