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Под самостоятельной работой обучающихся сегодня понимается вид 

учебно-познавательной деятельности по освоению профессиональной 
образовательной программы, осуществляемой в определённой системе, при 
партнёрском участии преподавателя в её планировании и оценке достижения 
конкретного результата. 

В настоящее время в вузах существуют две общепринятых формы 
самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа проводится под контролем 
преподавателя, у которого в ходе выполнения задания можно получить 
консультацию. Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся, 
выполняется самостоятельно в произвольном режиме времени в удобные для 
обучающегося часы, часто вне аудитории, а когда того требует специфика 
дисциплины. 

Сегодня при организации работы обучающихся большее значении 
приобретает внеаудиторная самостоятельная работа. 

Внеаудиторная самостоятельная работа (далее самостоятельная работа) – 
планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-исследовательская 
работа обучающихся, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при 
методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 
участия. 

Основными признаками самостоятельной работы обучающихся 
принято считать: 

• наличие познавательной или практической задачи, проблемного вопроса 
или задачи и особого времени на их выполнение, решение; 

• проявление умственного напряжения обучающихся для правильного и 
наилучшего выполнения того или иного действия; 

• проявление сознательности, самостоятельности и активности 
обучающихся в процессе решения поставленных задач; 

• наличие результатов работы, которые отражают своё понимание 
проблемы; 

• владение навыками самостоятельной работы. 
Таким образом, самостоятельная работа рассматривается, с одной стороны, 

как форма обучения и вид учебного труда, осуществляемый без 
непосредственного вмешательства преподавателя, а с другой – как средство 
вовлечения обучающихся в самостоятельную познавательную деятельность, 
средство формирования у них методов её организации. 

Под самостоятельной деятельностью понимается вид познавательной 
деятельности, в котором предполагается определённый уровень 
самостоятельности во всех структурных компонентах деятельности по её 



выполнению от постановки проблемы до осуществления контроля, 
самоконтроля и коррекции с диалектическим переходом от выполнения простых 
видов работы к более сложным, носящим поисковый характер, с постоянной 
трансформацией руководящей роли педагогического управления в сторону её 
перехода в формы ориентации и коррекции с передачей всех функций самому 
обучающемуся, но  лишь по мере овладения методикой самостоятельной работы. 

В помощь обучающемуся, выполняющему самостоятельную работу, 
предлагаем рекомендации, которые помогут быть успешным в этой 
деятельности. 
 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ: 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 
 

Рабочей программой учебной дисциплины «Музыкальное воспитание: 
музыкальная литература» предусмотрена самостоятельная работа 
обучающихся в объёме 36 час.  

Самостоятельная работа обучающихся – важнейшая составная часть 
занятий по психологии общения, необходимая для полного усвоения программы 
курса. 

Целью самостоятельной работы является закрепление и углубление 
занятий, полученных обучающимися на занятиях, подготовке к текущим 
занятиям, промежуточным формам контроля знаний. Самостоятельная работа 
способствует формированию у обучающихся навыков работы с психолого-
педагогической литературой, развитию культуры умственного труда и поискам 
в приобретении новых знаний. 

Самостоятельная работа включает те разделы курса психологии общения, 
которые не получили достаточного освещения на занятиях по причине 
ограниченности времени и большого объёма изучаемого материала. На 
самостоятельную работу обучающихся отводится 36 час, которые 
предусмотрены учебным планом на изучение психологии общения. Отсюда 
следует, что без серьёзной систематической самостоятельной работы получить 
требуемую психолого-педагогическую подготовку невозможно.  

Методическое обеспечение самостоятельной работы по методика 
преподавания творческих дисциплин состоит из: 

• определения учебных вопросов, которые обучающиеся должны изучить 
самостоятельно; 

• подбора необходимой учебной литературы, обязательной для проработки 
и изучения; 

• поиска дополнительной научной литературы, к которой обучающиеся 
могут обращаться по желанию, если у них возникает интерес в данной 
теме; 

• определения контрольных вопросов, позволяющих обучающимся 
самостоятельно проверить качество полученных знаний; 



• организации консультаций преподавателя с обучающимися для 
разъяснения вопросов, вызвавших затруднения при самостоятельном 
освоении учебного материала. 
Методические рекомендации по выполнению самостоятельной 

внеаудиторной работы разработаны в соответствии с программой учебной 
дисциплины «Мировая музыкальная литература» 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ РЕФЕРАТОВ 

Реферат (от латинского Referre — докладывать, сообщать) — небольшое устное 
сообщение, изложение в письменной форме какой-либо научной работы, 
содержания прочитанной книги и тому подобное; доклад на какую-либо тему, 
основанный на обзоре различных источников. Обычно целью реферата является 
— демонстрация знаний учащихся по конкретной предмету, теме или проблеме 
и практических навыков анализа научной и научно-методической литературы. 

Реферат, как и любой документ, пишется и оформляется в соответствии с 
определенными стандартами.  

Выбор темы реферата 

Тема реферата обычно выбирается из общего списка и согласовывается с 
учителем или преподавателем. Тема должна быть интересной ученику или 
студенту. При работе над рефератом рекомендуется использовать не менее 4—5 
источников. 

Содержание и структура реферата 

Процесс работы лучше разбить на следующие этапы: 

1. Определить и выделить проблему 
2. На основе первоисточников самостоятельно изучить проблему 
3. Провести обзор выбранной литературы 
4. Логично изложить материал 

Рекомендуемая структура реферата 

1. Введение — излагается цель и задачи работы, обоснование выбора темы и 
её актуальность. Объём: 1—2 страницы. 

2. Основная часть — точка зрения автора на основе анализа литературы по 
проблеме. Объём: 12—15 страниц. 



3. Заключение — формируются выводы и предложения. Заключение должно 
быть кратким, четким, выводы должны вытекать из содержания основной 
части. Объём: 1—3 страницы. 

4. Список используемой литературы. 

В реферате могут быть приложения в виде схем, анкет, диаграмм и прочего. В 
оформлении реферата приветствуются рисунки и таблицы. 

Оформление реферата 

Текст и его оформление 

Размер шрифта 12—14 пунктов, гарнитура Times New Roman, обычный; 
интервал между строк: 1,5; размер полей: левого — 30 мм, правого — 10 мм, 
верхнего — 20 мм, нижнего — 20 мм. 

Точку в конце заголовка не ставят. Заглавия всегда выделены жирным шрифтом. 
Обычно: 1 заголовок — шрифт размером 16 пунктов, 2 заголовок — шрифт 
размером 14 пунктов, 3 заголовок — шрифт размером 14 пунктов, курсив. 

Расстояние между заголовками главы или параграфа и последующим текстом 
должно быть равно трем интервалам. Чтобы после оформления работы получить 
автоматическое оглавление, необходимо проставить названия глав как 
«Заголовок 1», «Заголовок 2», «Заголовок 3»: 



 

Текст печатается на одной стороне страницы; сноски и примечания 
обозначаются либо в самом тексте, так [3, с. 55-56], либо внизу страницы1. Для 
оформления сносок и примечаний используются стандартные средства Microsoft 
Word: 

1Асафьев Б. В. Русская музыка: XIX и начало XX века. 2-е изд. Л., 1979. — с. 
55—56. 

Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; цифру номера страницы 
ставят внизу по центру страницы; на титульном листе номер страницы не 
ставится. Каждый новый раздел начинается с новой страницы. 

Приветствуется соблюдение правил типографики. 

Титульный лист реферата, оглавление 

Вверху указывается полное наименование учебного заведения. В среднем поле 
указывается название темы реферата без слова «тема» и кавычек. 



Ниже по центру заголовка, указывается вид работы и учебный предмет 
(например, реферат по музыкальной литературе). 

Еще ниже, ближе к правому краю титульного листа, указывается ФИО студента, 
курс. Еще ниже — ФИО преподавателя. В нижнем поле указывается город и год 
выполнения работы (без слова «год»). 

Оглавление размещается после титульного листа, в котором приводятся все 
заголовки работы и указываются страницы, с которых они начинаются. 
Заголовки оглавления должны точно повторять заголовки в тексте. 

Оформление списка используемой литературы 

Список литературы должен быть свежим, источники 5—7 летней давности, 
редко можно использовать ранние труды, при условии их уникальности. 

Источники указываются в следующем порядке: 

• основная и периодическая литература; 
• интернет-источники (если есть). 

Пример оформления списка литературы 

1. Асафьев Б.В. Русская музыка: XIX и начало XX века. 2-е изд. Л., 1979. 
2. Русская музыкальная литература, вып. 1 - вып.4.,сост. и общая ред. 
Э.Л.Фрид, Л. Музыка, 1985. 
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