
Методические рекомендации к написанию контрольных работ по 

дисциплине «Психология» 

для студентов заочной формы обучения 

 

Контрольная работа по дисциплине «Психология» является формой 

самостоятельной учебной работы по предмету, направленной на детальное 

знакомство с какой-либо темой в рамках данной учебной  дисциплины.  

Контрольная работа носит реферативный характер. Основная задача 

работы над рефератом по предмету - углубленное изучение определенной 

проблемы изучаемого курса, получение более полной информации по 

какому-либо его разделу.  

При  этом студенты должны усвоить не только способы отбора, 

группировки и обобщения информации, но прежде всего умение находить 

нерешенные проблемы по изучаемой теме, спорные вопросы и подходы к 

отдельным проблемам, определяют степень достоверности информации, 

содержащейся в изучаемой литературе, ее доказательность.  

При подготовке контрольной работы необходимо использовать 

достаточное для раскрытия темы и анализа литературы количество 

источников, непосредственно относящихся к изучаемой теме. Количество 

источников должно быть не менее 10. В качестве источников могут 

выступать публикации в  виде книг и статей.  

Объем контрольной работы: 5-8страниц. 

Структура работы: бланк-титульный лист; план (2-3 пункта); 

реферативная часть; выводы. 

 

 

 

 

 

 



Тематика контрольных работ 

 

Вариант № 1 

1. Типы психологических знаний и их использование практическим психологом. 

2. Психогенетический подход Ч.Тойча. 

 

Вариант № 2 

1. Феноменологический подход Роджерса. 

2. Проективные методы в психологии. 

 

Вариант № 3 

1. Поведенческая концепция Б.Скинера. 

2. Тесты в психодиагностике. 

 

Вариант № 4  

1. Трансперсональный подход  С.Грофа. 

2. Биографический метод в психологии. 

 

Вариант № 5 

1. Деятельностный подход в психологии. 

2. Мой темперамент: ведущий тип, характеристика. 

 

Вариант № 6  

1. Принцип детерминизма в психологии. 

2. Проблема личности в психологии. 

 

Вариант №7. 

1. Принцип развития в психологии. 

2. Мой характер: описание по итогам диагностики (методика Кеттелла). 

 

Вариант №8. 

1. Принцип системности в психологии. 

2. Мотивация достижения успеха и избегания неудач. 

 

Вариант №9. 

1. Психофизическая проблема в психологии. 

2. Самооценка и уровень притязаний личности. 

 

Вариант №10.  

1. Психофизиологическая проблема в психологии. 

2. Отношения отечественной психологии и Сталинского режима. 

  

Вариант №11. 

1. Психогностическая проблема в психологии. 

2. Семантический дифференциал как психодиагностический метод.  

 


