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Дневная форма обучения
ПРЕДИСЛОВИЕ
Программа учебного предмета «Основы жонглирования, эксцентрики, пантомимы»  разработана на основе и с учетом  государственных требований в области театрального искусства «Искусство театра». Учебный предмет  «Пантомима» неразрывно связан с актерским мастерством и помогаетстудентам максимально эффективно использовать свои телесные навыки в театральной деятельности.

Действие – это основа основ актѐрского искусства. Именно поэтому,

помимо способности к глубоко личностному переживанию судьбы своего

героя, для актѐра неоценимо важны способы пластического, внешнего
выражения богатого внутреннего содержания. Искусство владения своим

телом на сцене предполагает чистоту движений, их смысловую
определѐнность, строгое качественное исполнение. Всѐ должно быть в них

точно и конкретно: смысловые оттенки движений, их скорость, сила,

величина.

Искусство движения на сцене основывается на многих умениях и навыках, как общего, так и частного порядка. Одни из них способствуют развитию определѐнных психофизических качеств, другие оснащают практическими навыками. Отделить их друг от друга невозможно: как трудно овладеть практическими навыками, не развив в себе предварительно необходимых качеств, так и общие качества трудно развивать в отрыве от конкретных навыков.

Учебный предмет  «Пантомима»  направлен на формирование у студентов необходимых знаний в области объективных законов сценического движения и умения их использовать.
Содержание рабочей программы.

«Основы жонглирования, эксцентрики, пантомимы»   
Содержание программы включает теоретический курс, практические занятия, силовые тренировки.Предполагается постепенное усложнение и усвоение комплекса спортивных упражнений на базе доступной ОФП, СФП и акробатики,эквилибристики, жонглирование, пантомимы. 

Комплексность. Комплексный подхок обучению не исключает 
функциональную самостоятельность разделов. Реализуется посредством усвоения программного реализации форм, средств и методов подготовки; объемов тренировочных нагрузок. 
Концентричность. Разделы программы ориентированы на концентричное изложение. Реализуется методом «послойного наложения» с обязательным возвращением к пройденному материалу для углублённого запоминания. 
Интеграция. Взаимопроникновение разных жанров циркового искусства в театральное искусство. 
Коммуникативность. Реализуется в постановочной работе методом совместного творчества педагога и устудента. 
Задачи курса:
Задачи предмета «Пантомима»   вытекают из необходимости создать такой педагогический процесс, в котором могли бы сочетаться:воспитание воли, тренировка психофизических качеств и обучение двигательным навыкам. Для этого разработан комплекс специальных упражнений, которые систематизированы по темам.
Формирование общих двигательных навыков (точность движений,

правильное распределение мышечных усилий, чувство баланса,

координации);
Познакомить с исторической стилистикой движения (историко-бытовой

этикет);

Привить чувство ответственности за каждое выполняемое им на сцене

действие и даже отдельные движения;

Научиться связывать между собою словесные и физические действия;

Развитие пластики тела;

Развитие у студентов способности взаимодействовать с партнёрами

за счет расширения и развития двигательно-экспрессивного навыка;

Развитие творческого потенциала, спонтанности в отношениях с другими;

Развитие и автоматизация навыков сценического движения;

Развитие дополнительного творческого потенциала 

Формирование первоначальных представлений о средствах актѐрской выразительности и актерского мастерства.

Образовательные 
- формирование двигательных навыков и умений в акробатике, пластической гимнастике, жонглировании, эквилибристике; эксцентрики; пантомиме. 
- отработка трюков и техники исполнения в выбранном виде жанра, соединение их в актёрский этюд. 
Развивающие 
-   развитие координации движений, устойчивости, равновесия; 
- развитие мышления, познавательной активности студентов, умения анализировать и выявлять достоинства и недостатки техники исполнения упражнений; 
- развитие эстетического вкуса, стиля и исполнительской культуры; 
- развитие психофизических функций и специальных качеств, необходимых для работы на сцене.
Воспитывающие 
- воспитание высоких нравственных качеств, целеустремленности, 
 самостоятельности; 
- воспитание потребности в систематических занятиях физическойкультурой;
- воспитание у студентов коммуникативной культуры.
Цель курса  
Способствование гармонизации процесса становления и развития личности 
через совершенствование физических способностей и эмоционально- 
психологических качеств в условиях применения их в мастерстве актёра..

1.Социально-адаптивная. Сформировать комплекс качеств личности

студента, как культурного и нравственного субъекта общества, способного

четко понимать и различать нормы и принципы культурного взаимодействия

со средой.

2. Коррекционно-развивающая. Способствовать развитию необходимых

актерских качеств личности (пластичности,
 координации,целенаправленности, контроль над своими действиями т.д.)
Корректировать физические отклонения в рамках физиологии тела (осанка,

походка, подвижность, пластичность)

Важным условием, без которого невозможно выполнение программы,

является глубокое взаимодоверие между педагогом и студентами, построенное на взаимном уважении и подлинном, живом интересе друг к

другу.

Методы обучения

Когда студент начинает сценическую работу,он должен :

1. Познать возможностиполноценного использования своего тела для выразительного сценического действия.

2. Поскольку природные данные могут быть улучшены только

соответствующей тренировкой, студент должен заниматься

совершенствованием этих данных в нужном направлении.

3. Студент должен довести эти умения до степени

полуавтоматизированных навыков, а некоторые – до привычных

повседневных действий. Правильно подготовленный аппарат даст

ему возможность безупречно выполнять на сцене физические действия. Эти

действия о внешней стороны проявляются в движениях; и от того, на каком

уровне будет находиться культура движения, зависит, поймет или не поймет

зритель, что происходит на сцене. Следовательно, вопрос о культуре

движения актера относится к числу важнейших проблем, связанных с

постановкой театрального образования.

Методы работы:

- Создание ситуаций успеха на занятиях по программе является одним из

основных методов эмоционального стимулирования и представляет собой

специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых

студент добивается хороших результатов, что ведѐт к возникновению у него

чувства уверенности в своих силах и «лѐгкости» процесса обучения.

- Метод формирования готовности восприятия учебного материала

- Метод формирования готовности восприятия учебного материала с

использованием способов концентрации внимания и эмоционального

побуждения.

- Метод стимулирования занимательным содержанием при подборе ярких,

образных текстов, музыкального сопровождения.

- Метод создания проблемных ситуаций заключается в представлении

материала занятия в виде доступной, образной и яркой проблемы.

- Метод создания креативного поля (или метод решения задач дивергентного

характера) выступает ключевым для обеспечения творческой атмосферы в

коллективе. Работа "в креативном поле” создаѐт возможность поиска

различных способов решений задач, поиска новых художественных средств

воплощения сценического образа.

Методические приемы:

Правильная последовательность задач в упражнении;

Создание логической схемы при разучивании упражнения;

Необходимость четырехкратного повторения упражнений при

разучивании;

Объяснение значения каждого упражнения в двигательной подготовке

актера;

Постепенное сокращение объяснений по мере усвоения техники

упражнения;

Словесное исправление ошибок. по ходу выполнения упражнения;

Собеседование как средство проверки знаний студентов о назначении

упражнений;

Исправление типичных ошибок на показе неверного индивидуального

исполнения;

Контрольные упражнения как средство проверки;

Внезапное применение новых заданий;

Смена партнеров;

Необходимость обязательно выполнять все упражнения;

Воспитание этических и эстетических норм поведения.

Форма проведения учебных занятий:

Рекомендуемая продолжительность урока 45минут.

Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципом дифференцированного и индивидуального подходов.
Описание материально – технических условий реализации учебного предмета

Материально – техническая база образовательного учреждения должна

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны

труда.

Минимально необходимый для реализации программы «Сценическое движение для актёров театра кукол», перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально – технического обеспечения включает в себя:

зал размером не менее 35 кв.м. (на 10-12 обучающихся), напольное

покрытие (деревянное, специализированное пластиковое покрытие),

зал с застеленным ковролином, балетные станки, зеркала, наличие

матов и гимнастических снарядов;.мячей, колец, тростей.

Требования к итоговому уроку: студенты должны знать:
- Комплекс упражнений по сценическому движению, их цели и задачи,

понимает необходимость их применения;

- Принципы синтеза телесного проявления и актерской игры;

- Профессиональную терминологию;

-Технические приемы сценического движения, в том числе с использованием

различных театральных аксессуаров (шляпы, мячи, трости, плащи и т.д.)

Уметь:

- Пользоваться техническими приемами сценического движения, в том числе

с использованием различных театральных аксессуаров (мячи,шляпы, трости,

и т.д.);

- Применить полученные знания и умения на практике (спектакле,

инсценировке, этюде);

- Определять характерность персонажа произведения по двигательным

характеристикам.

Может:

- Применить полученные знания в актерской работе и повседневной

деятельности;

- Практически использовать приобретенные навыки в актерской и

повседневной деятельности;

- Самостоятельно использовать тренинги и упражнения для дальнейшего применения.
Требования к уровню подготовки студентов.
Полученные в процессе обучения навыки реализуются в конкретной творческой работе, которая показывается на зачете или контрольном уроке в конце каждого года обучения.

Студенты,освоившие программу должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

- необходимыми знаниями в области физической культуры и техники

безопасности при исполнении пластических заданий на сцене;

- знаниями технических приемов сценического движения, в том числе с

использованием различных театральных аксессуаров (мячи,шляпы, трости, стеки и др.) для создания художественного образа;

- знаниями профессиональной терминологии;

- умением использовать элементы пластической техники при ,создании

художественного образа;

- умением использовать технические приемы сценического движения, в

том числе с использованием различных театральных аксессуаров (мячи,шляпы, трости, и др.) для создания художественного образа;

- умением распределять движения во времени и пространстве;

- навыками владения средствами пластической выразительности,

комплексом физических упражнений.

- умением использовать элементы пластической техники при создании

художественного образа;

- умением использовать технические приемы сценического движения, в

том числе с использованием различных театральных аксессуаров (мячи,шляпы,

трости, и др.) для создания художественного образа;

- умением распределять движения во времени и пространстве;

- навыками владения средствами пластической выразительности,

комплексом физических упражнений.

Формы и методы контроля, система оценок

1.Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Оценка качества реализации программы «Основы жонглирования, эксцентрики, пантомимы» , включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию студентов.

Успеваемость студентов проверяется на различных выступлениях,
контрольных уроках, экзаменах, концертах, просмотрах и т.д.

Итоговая аттестация проводится в форме зачёта во втором и шестом семестрах.
Самостоятельные занятия.

 Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов.

Освоение жанра «жонглирование» требует длительного и

кропотливого труда. Необходимо объяснить обучающимся роль самостоятельной работы в этом жанре.

Постоянные и многократные повторения жонглерских элементов необходимы для закрепления полученных навыков и дальнейшего развития в этом направлении.

1. Описание учебной дисциплины «Пантомима»
	Наименование показателей 
	Отрасль знаний, направление подготовки, образовательно-квалификационный уровень
	Характеристика учебной дисциплины

	
	
	дневная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Количество кредитов–4
	Отрасль знаний

культура

(шифр и название)
	Нормативная

(по выбору)



	
	Направление подготовки

6.020201

Пантомима

Театральное искусство

(шифр и название)
	

	Индивидуальное научно-исследовательское задание ___________

                                          (название)
	Специальность (профессиональное

направление):

_______________


	Год подготовки: 3

	Общее количество часов – 144
	
	3й
	-й

	
	
	Семестр 5 ,6

	
	
	6-й 
	-й

	
	
	Лекции

	
	
	2
	

	Недельных часов для дневной формы обучения: - 2
аудиторных - 30
самостоятельной работы студента - 114
	
	 час.
	 час.

	
	
	Практические, семинарские

	
	
	28час.
	 час.

	
	
	Самостоятельная работа

	
	
	114час.
	 час.

	
	
	Индивидуальные задания:

	
	
	Вид контроля: зечет 6 сем


Содержание
Разделы программы. 

Раздел 1 Лекции.

Раздел 2. Акробатика
Акробатика: малая акробатика, упражнения на;  гибкость и растяжку; парные и групповые упражнения. 
Раздел 3. Эквилибристика
Эквилибристика: баланс, равновесие на разных преметах и в разных положениях.

Раздел 4. Жонглирование
Жонглирование: контактное, соло, групповое (мячи, трости, стеки, диаболо)
Классификация жонглирования: классическое жонглирование,
перекидное жонглирование, жонглирование от пола, контактное жонглирование.
Раздел 5. Эксцентрика

Эксцентрика: парные и групповые упражнения, упражненияв кругу, в сцеплении, в сомкнутых колоннах, шеренгах, в движении, первичная прыжковая акробатика, сценическая практика.
Раздел 6 Пантомима

Пантомима: пластическая  гимнастика, акробатика, познать возможности

полноценного использования своего тела для выразительного сценического
действия. 
Учебно-тематический план  «Пантомима» / дневная форма обучения /
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Лекции.
	Семин.
	Практические
	Самост.
	Форма контроля

	3 курс

	6 семестр 

	
	6-семестр 

	
	Раздел 6 Пантомима

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Лекции №1
	1
	
	
	
	

	20
	Лекции №2
	1
	
	
	
	

	21
	Жест на сцене и в манеже (описательный и эмоциональный);
	
	
	6
	28
	

	22
	Пантомима танцевальная драматическая и пародийная;
	
	
	8
	26
	

	23
	Пантомима сольная, парная, ансамблевая
	
	
	8
	30
	

	24
	Создание номеров и спектаклей пантомимы.
	
	
	6
	30
	

	
	Всего за семестр:
	2
	
	28
	114
	зачет

	
	Всего:                    144
	
	
	
	
	


Раздел 1.Лекции (2 часа)
Раздел 2. Акробатика 12 часов.
Общая физическая подготовка. 
ОФП - 4 часа
упражнения на силовые физические 
упражнения гибкость и растяжку, упражнения прикладные, динамические статические; упражнения силовые 
Разминочные упражнения – любые технические несложные упражнения, 
составленные из одиночных или совмещённых движений головой, туловищем, 
руками и ногами, выполняемые индивидуально или с использованием действий 
партнера, гимнастических снарядов и разминочных предметов. Они могут 
выполняться по различным направлениям, с различной амплитудой, быстротой, 
степенью мышечного напряжения и расслабления, резко и плавно, с различным 
согласованием движений звеньями тела, кратковременно и продолжительно и т.д. 
В разминочные упражнения входят: строевые упражнения и прикладные. 
Строевые упражнения являются средством воспитания у занимающихся 
дисциплинированности, организованности, формирования правильной и красивой 
осанки, походки, навыков коллективных действий, развития чувства ритма и темпа 
движений, способности соразмерять их по времени и в пространстве. (см. 
Прикладные движения многофункциональны, и располагают возможностями избирательного и регламентированного воздействия на функции разных органов и систем организма, двигательные и психические способности и т.д. Для целенаправленного применения прикладные разминочные упражнения применяются на занятиях по нескольким признакам: 
1. По анатомическому признаку. Подбор упражнений в зависимости от работы тех или иных мышечных групп: для рук и плечевого пояса, шеи, ног, туловища и всего тела
2. По признаку подбора упражнений преимущественного воздействия, или для работы мышц в определённом режиме: на силу, растягивание (гибкость) 
скоростно-силового характера, с быстротой движений, на выносливость, и др. 
3. По признаку методологической значимости. Упражнения: на координацию 
движений, осанку, дыхательные упражнения. 
4. По признаку использования упражнений. Упражнения: без предмета, с 
предметами: палка, гантели, набивные и резиновые мячи, скакалки и др., на 
гимнастических снарядах: гимнастическая стенка, скамейка и др., на 
тренажерах. 
5. По признаку организации группы. Упражнения, выполняемые одним, вдвоём, втроём, в кругу, в сцеплении, в сомкнутых колоннах, шеренгах, в движении. 
6. По признаку исходных положений. Упражнения: из стоек, присев, упоров, 
положений сидя и лежа, висов и др. 
Упражнения на гибкость и растяжку 
Гибкость и растяжка – дают подвижность костных соединений, что даёт 
возможность исполнять упражнения на широкой амплитуде. Чем больше 
расслаблены мышцы – антагонисты, тем меньше сопротивление они оказывают, 
тем большей гибкости может достичь студент.Существуют два типа гибкости: 
активная и пассивная: активная гибкость – способность выполнять движения в каком-либо 
положении, но с большей амплитудой за счёт усилий мышц. пассивная гибкость – способность производить движения за счёт внешних сил или собственного веса тела. 
Силовая физическая подготовка  - 4 часа
Предлагаются на занятиях силовые упражнения, которые подразделяются на  динамические и статические. 
Специальная подготовка 
Специальная подготовка артистов театра основна на акробатике и цирковых видах жанра: 
жонглирование; 
эквилибристика; 
эксцентрика

пантомима. 
Специальная подготовка развить гибкость, плавность и ритмичность движений исполнителя, пластичность, скульптурность, композиционную целостность, предельную 
точность и чувство равновесия, прыгучесть и легкость выполнения поступательных движений, темпа взлёта в прыжке; воспитать волевые качества артиста, художественный вкус, ответственность за качественное исполнение трюка; через жонглирование выработать качества: ловкость, мгновенная реакция, быстрота движений и чувство ритма. 
является ведущим звеном во всехспортивных направлениях. 
Литература: [ 2 ] , [15],[47] ,[49]

Сценическая акробатика 
Освоение акробатических навыков и развитие комплекса психофизических

качеств, когда акробатический навык трансформируется из спортивного в

сценический и исполнение его предполагает свою причинно- следственную

связь. Упражнения: подготовительные, индивидуальная акробатика

(шпагаты, мосты, упоры, стойки, перекаты, кувырки, перекидки, перевороты

колесом и т.д.), парная акробатика, акробатические композиции и вариации и

т.д.Целью акробатики в актёрском искусстве является мастерское владение телом (развитие мускулатуры) необходимое для исполнения трюков и трюковых комбинаций. 
Малая акробатика – прочность положения тела и координациональная работа 
двигательного аппарата делает упражнения для развития чувства баланса в опорах доступными и целесообразными для обучающихся. 
С этой целью необходимо развивать: координацию работы многих групп мышц одновременно; технику равновесия в упоре (стойка на руках, стойка на голове); устойчивость равновесия тела; равновесие различных акробатических элементов с перемещением. 
Парные и групповые упражнения в акробатике. 
Парные упражнения, которые подразделяются на мужские, женские и смешанные, 
предлагаются учащимся как силовые и вольтажные упражнения: стойка с 
поддержками и равновесием, с элементами, требующими хорошей гибкости, 
пластики, хореографии. 
В этих видах акробатики выделяются балансовые и бросковые упражнения. 
Балансовые упражнения характеризуются сокращением собственного равновесия и 
уравновешиванием одного или нескольких партнеров 
(различные поддержки, 
пирамиды). Бросковые упражнения связаны с подбрасыванием и ловлей 
соупражняющихся с захватом за голень, бедро, кисти, стопу и т.д., и приземлением 
на ковёр или на плечи партнёра. В бросковых движениях выделяются: бросок и ловля 
одного партнёра другим, одного партнёра несколькими соупражняющимися с 
неполным вращением, с полным вращением, пируэты, соскоки (см. приложение по 
разрядам в парной и групповой акробатике).
Литература: [ 2 ] , [15],[47] ,[49]
Раздел 3. Эквилибристика 
Эквилибристика основывается на упражнениях которые требуют сохранения 
равновесия. Занятия эквилибристикой проводятся для выработки быстроты реакции, координации движений и укрепляют вестибулярный аппарат, приучают ориентироваться в необычных условиях. Номера эквилибристики исполняются с реквизитом или на снарядах. Один из основных элементов эквилибристики – стойка на руках. Она основана на балансировании. Эквилибристика по видовым признакам, формам и приемам исполнения подразделяется на ручной эквилибр, эквилибристика с лестницами, эквилибристика на вольно стоящей лестнице, эквилибристика на катушке. 
Литература: [ 2 ] , [15],[47] ,[49]
Раздел 4. Жонглирование 
Взаимодействие с предметом. 

Развивается целый комплекс задач, начиная с координации движения и

заканчивая ловкость в движениях. На заключительном этапе работы на основе полученных навыковстудент выполняют импровизированную игру с предметом. Упражнения, дающие навыки мастерского обращения с

предметами, базирующиеся на высоком уровне координации движений и

на точном учете пространства и времени; упражнения, развивающие фантазию и находчивость учащегося при обыгрывании предмета в сценическом действии.

Упражнения: с мячом, с гимнастической палкой, тростью, со скалкой.
Занятие жонглированием воспитывают настойчивость, стремление доводить начатое дело до конца. Кроме того, оно учит верности глаза, точности движений, быстроте восприятия, ритмичности и грациозности. Овладение искусством жонглирования требует большого 
труда, времени и настойчивости. В программе для студентов  предлагаются следующие виды жонглирования: соло (3-предмета, мячики, кольца, булавы), игра 
с обручами, для жонглирования диаболо, трубы разных диаметров, длиной 110 см; трости, обручи, мячи,стеки и т.д.
Классификация жонглирования.

Классическое жонглирование. В этом типе жонглирования шары (булавы, кольца и др. предметы), в основном, подкидывают в воздух. Такое жонглирование может быть количественным, когда жонглёр работает с разным количеством предметов в воздухе (три, четыре, пять, семь и тд.), при этом — чем больше, тем лучше, или трюковым, когда жонглёр старается сделать как можно больше различных сочетаний жонглёрских трюков с одним и тем же количеством предметов. Основными трюками в классическом жонглировании являются жонглирование каскадом и по кругу.
Перекидное жонглирование. В данном виде жонглирования два и более жонглёров перекидывают или перекладывают друг другу предметы в определённой последовательности
Жонглирование от пола. Такое жонглирование представляет собой выбрасывание в пол прыгающих мячиков. Тут, подобно классическому жонглированию, можно работать с разным количеством шаров и делать разнообразные трюки.
Контактное жонглирование.В контактном жонглировании шары (булавы) перекатывают по телу. Большую часть времени шар находится в контакте с телом жонглёра. Такое жонглирование можно разбить на два основных направления — это бодироллинг и мультибол. В бодироллинге жонглёр катает шар по всему телу. Самыми рабочими областями являются руки, плечи, голова и шея. Мультибол представляет собой перекатывание нескольких шариков в ладошках жонглёра.
Наименование разделов
1. Жонглирование шарами

2. Жонглирование кольцами

3. Жонглирование булавами

4. Балансирование тарелочками, крутка тросточкой, диаболо,хула-хупы и др.

5. Групповые перекидки

Цель – развитие координации, чувства ритма.

Задачи: формирование навыков быстрой реакции и чувства ритма.

Первый семестр обучения
1. Учебная стойка (постановка головы, корпуса, рук, ног) 5

2. Перебрасывание одного шара из руки в руку 10

3. Перебрасывание двух шаров навстречу друг другу обеими руками

4. Парное перебрасывание одного – двух шаров друг другу 6

Второй семестр обучения

1. Повторение пройденных упражнений 2

2. Жонглирование двумя шарами отдельно левой и право рукой

3. Жонглирование двумя кольцами одной рукой (левой и правой) 

4.Жонглирование тремя шарами .

5.Жонглирование тремя кольцами .

6. Зачет 

Жонглирование шарами

- переброска одного шара из руки в руку.

Траектория полета шара должна проходить не выше головы

учащегося и быть не шире его корпуса. Подбрасывая шар, не следует

применять силу, руки должны быть ненапряженными и согнутыми, пальцы

раскрытыми, ладони повернуты вверх. Чтобы поймать шар, учащемуся

следует навстречу ему подвести ладонь, сомкнуть пальцы и мягко опустить

руку;

- подбрасывать два шара обеими руками следует не одновременно.

Учащийся правой рукой бросает шар в левую руку. В это время он

поднимает левую руку навстречу летящему шару, выбрасывает

находящийся в ней шар и ловит другой шар, брошенный правой рукой.

Подбрасывание шаров надо начинать попеременно правой и левой рукой.

- подбрасывание двух шаров одной рукой.

Первый шар учащийся подбрасывает так, чтобы он пролетел немного

выше его головы, а второй шар бросает навстречу первому так, чтобы

восходящая траектория полета шара оказалась ближе к середине корпуса

исполнителя, чем нисходящая. Особое внимание надо уделить тренировке

левой руки;

- жонглирование тремя шарами обеими руками.

Выполняется также как и подбрасывание двух шаров. Шары должны

подниматься чуть выше головы учащегося, летя по дугообразной

траектории;

- жонглирование тремя шарами полукаскадом одной рукой.

Жонглируя тремя шарами, исполнитель, не останавливаясь, начинает

бросать шар из правой руки в левую, так чтобы он летел не под шар,

брошенный из левой руки, а над ним, для этого шар надо подкидывать

немного выше, чтобы он не столкнулся со встречным шаром. Летящие

шары образуют две встречные дуги;

- жонглирование тремя шарами полукаскадом двумя руками.

Учащийся левой рукой начинает бросать шар так же, как правой, то

есть не под шар, летящий из правой руки, а над ним. Выполняя данный

пассаж, учащийся ловит шары не в верхней точке траектории полета, а в

нижней точке;
Жонглирование кольцами

Научившись перебрасывать одно кольцо из руки в руку, можно

приступить к жонглированию двумя и четырьмя кольцами.

Специфика жонглирования кольцами – вращательный момент

(вращение на себя).

- два кольца берутся в правую или левую руку, одно кольца

придерживается мизинцем и безымянным пальцами, а другое – большим,

указательным и средним пальцами. Сделав взмах рукой, учащийся первым

выбрасывает то кольцо, которое придерживалось тремя пальцами, а затем

бросает второе кольцо. При броске кисти рук необходимо опускать, а при

взмахе поднимать. Это движение заставит кольцо вращаться, что будет

способствовать точности его полета.

Парные и групповые упражнения
Балансирование тарелочками, крутка тросточкой, диаболо, хула-хупы

и пр.

- крутка на палочке мелкой пластмассовой тарелочки, держа ее вниз

дном (специальный реквизит можно приобрести в магазине). Держа

вращающуюся тарелку, учащийся может делать различные акробатические

элементы;

Учащийся берет в правую руку тросточку так, чтобы она легла на

кончики мизинца, безымянного, среднего и указательного пальцев. Сверху

тросточка придерживается большим пальцем. Затем толчком большого

пальца учащийся пропускает тросточку между средним и указательным

пальцами, а безымянный и мизинец сгибает, чтобы не мешать вращению

тросточки. После того как тросточка пройдет между средним и

указательным пальцами, исполнитель выпрямляет безымянный палец.

Теперь тросточка должна пройти между средним и безымянным пальцами.

Затем надо убрать средний палец и подхватить тросточку мизинцем, чтобы

она оказалась между безымянным пальцем и мизинцем. Толкнув тросточку

мизинцем, учащийся подхватывает ее указательным пальцем так, чтобы

тросточка опять попала между указательным и средним пальцами, после

этого весь путь тросточки повторяется сначала.

Литература: [ 2 ] , [15],[47] ,[49]
Раздел 5. Эксцентрика 

, упражненияв кругу, в сцеплении, в сомкнутых колоннах, шеренгах, в движении, первичная прыжковая акробатика,

сценическая практика.
Литература: [ 2 ] , [15],[47] ,[49]
Раздел 6 Пантомима – 10 часов.
Пантомима - пластическая  гимнастика, акробатика, помагает познать возможности

полноценного использования своего тела для выразительного сценического

действия. Пантомима—игра воображения. Существует несколько видов пантомим:
1. Экзерсис;

2. Жест на сцене и в манеже (описательный и эмоциональный);

3. Пантомима танцевальная, драматическая и пародийная;

4. Пантомима сольная, парная, ансамблевая;

5. Создание номеров и спектаклей пантомимы  
Пантомима, как театр, показывает поведение персонажа в определенной ситуации. Свою принадлежность к театру пантомима выражает в драматической игре актера-мима. Драматическая игра актера-мима строится на его «игре в отношения» к чему-либо или к кому-либо. Пантомима является благодатной почвой для всестороннего раскрытия актерских дарований. Основные моменты пантомимы – номера: небольшой по времени ( 3-7 мин), четко выраженная тема, ясная и понятная идея, лаконичный и логичный сюжет, определенное настроение всего номера (часто подчеркиваемое музыкальной фонограммой), определенный костюм и грим. Номер должен быть актуален, т.е. поднимать современную проблему. Номер должен быть понятным по своей направленности: сатира, юмор, лирика, философия и т.д. Цирковая пантомима - (от греческого слова pantomimos - все воспроизводящий подражанием) драматургическая форма манежного представления, в которой синтетическое искусство цирка и его постановочные возможности безграничны и далеко не исчерпаны.
Цирковая миниатюра без текста (или с минимальным количеством слов), исполняемая соло или группой артистов, перенесена в цирк из ярмарочно-площадных театров, где бытовала в виде мимических буффонно-фарсовых интермедий и пьес (арлекинад). В первых цирках-стационарах в основе пантомимы лежали элементы конной клоунады. С развитием циркового наездничества появляются конно-пантомимические сцены на героические, батальные, мифологические и другие сюжеты.
Литература: [ 2 ] , [15],[47] ,[49]
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