ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ПО ПРЕДМЕТУ « ФИЗ. ВОСПИТАНИЕ»

 Реферат (от лат. referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное изложение сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или нескольких книг, монографий или других первоисточников.

Структура реферата включает в себя следующие элементы:

· титульный лист;

· содержание;

· введение;

· содержание (главы и параграфы);

· заключение;

· приложение;

· список литературы и источников.

Требования к оформлению реферата
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов.

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным):

· набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 14 шрифтом;

· заголовки следует набирать 16 шрифтом ( выделять полужирным) ;

· межстрочный интервал полуторный;

· поле левое 2,5 см., остальные 2 см.;

· нумерация страницы снизу или сверху посередине листа;

· объем реферата 20-24 страницы.

Темы рефератов для 2 курса (свободный выбор темы)

 1.Система физической культуры и спорта в Российской Федерации. 

 2.Физическая культура в профессиональной подготовке студентов. 

 3.Формирование профессионально-прикладных качеств у студентов 

 на занятиях по физической культуре. 

 4.Основы законодательства в физической культуре и спорте. 

 5.Международные нормативно-правовые документы по физической культуре и спорту . 

 6. Нормативно-правовые документы по физической культуре и спорту 

 Российской Федерации. 

 7.Нормативно-правовые документы по физической культуре и спорту 

 субъектов Российской Федерации. 

 8.Медико-биологические основы физического воспитания и здоровый образ жизни. 

 9.0бщие требования врачебного контроля над здоровьем студентов. 

 Гигиенические требования и средства восстановления. 

 I1.Основы медицинского контроля и самоконтроля. 

 12.Первая помощь при травмах. 

 13.Методы закаливания и поддержания здорового образа жизни. 

 14.Психологические особенности студентов в процессе занятий 

 физической культурой и спортом. 

 15.Формирование умственных, морально-волевых, 

 психологических качеств на занятиях по физической культуре и спорту. 

 16.Информациология в физической культуре и спорту. 

 17.Финансовое обеспечение физической культуры и спорта, 

 18.Спортивный маркетинг, спортивное спонсорство, спортивное лицензирование. 

 19.Деятельность Международного олимпийского комитета, международных 

 спортивных организаций, объединений, ассоциаций и союзов (ФИСУ). 

 20 Деятельность Международной федерации университетского спорта 

 21 Деятельность Олимпийского комитета России, спортивных федераций России. 

 22.Принципы, методы и величина нагрузки в процессе тренировки 

 по одному из видов спорта. 

 23.Оригинальрые методики развития и совершенствования 

 физических и специальных качеств. 

 24.Методики ускоренного обучения студентов плаванию способом брасс. 

 25.Особенности тренировочного процесса на тренажерах. 

 26.Профилактика предупреждения травматизма в процессе спортивных 

 тренировок и соревнований по отдельным видам спорта, 

 27.Организация и методика проведения физкультурно-спортивных мероприятий в вузе. 

 28.Организация и проведение спортивного праздника (вечера) в вузе. 
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