BOITPOCHI K DK3AMEHY 8 CEMECTP

1. MupoBo33peHHe U TBOPUECTBO aKTepa.

2.1 maBHBIE 0COOCHHOCTH TEaTPaIbHOTO UCKYCCTBA.

3. Xy10’KECTBEHHOE TBOPUYECTBO KAK COCTABJIAIOLIAS JYXOBHOI'O MUPA XyJOKHHUKA -
nucarens, apTrucra. leaTpalbHO€ MCKYCCTBO Kak oaHa u3 QopMm o0pa3HOro
(XyZ0KECTBEHHOTI'0) OTPAKEHUS e CTBUTEILHOCTH.

4.YcnoBHas NpUpojia TeaTpajibHOIO MCKYycCTBA. TallaHT M €ro coudeTaHue cC
O0NBIION KYJIbTYPOH, IIMPOKMM MHPOBO33PEHHEM, CIIOCOOHOCTBIO INTyOOKO MBICIUTh U
YyBCTBOBaTh. EMWHCTBO ¢opMbl U cojiepkaHus. EnuHCTBO akTepa-oOpaza W akrepa-
TBOPLIA.

5.TeaTp Kak HCKYCCTBO OTOOpa)XCHHSI YEJIOBEUYECKOM MKU3HU B KOHKPETHOM
yejoBeyeckoM JeiictBuu. KomiekTMBHOE TBOPYECTBO Kak aHCaMOIb TeaTpajlbHOro
uckyccrBa. Tearp Kak CHHTE3 pa3iMyYHbIX BHUJIOB UCKYCCTB, B3aUMOAECHCTBYIOLINX MEXKIY
co6oii. CHHTETHYHOCTh Kak crenuduyeckas 0coOOEHHOCTh TeaTpaIbHOI0 UCKYCCTBA.

6.UckyccTBO akTepa. AKTep Kak TJIaBHBI HOCHTENb CHEHU(PHUKH TeaTpaIbHOTO
UCKYCCTBa. AKTEp KaK CO3JaTellb U MHCTPYMEHT CBOETO UCKYCCTBA.

7.1lonsiTue JneHCTBUS B AaKTEPCKOM MCKyccTBe. BzammopelictBue Tearpa H
IpaMaTypruy, U €€ poJib B Pa3BUTUHU T€ATPAIILHOIO UCKYCCTBA.

8.TeaTpanpbHOE€ HCKYCCTBO W 3pHTENb. B3amMOACHCTBHE MEXAY aKTepoM H
3puTeneM. OMOLMOHAIBHBI KOHTAaKT CO 3puUTelieM Kak (akTop TBOPYECTBA, 3pUTEIIb
TBOPYECKUH KOMIIOHEHT TeaTpa.

9.Cuenunueckas ¥ )KU3HEHHas1, IpaB/a.

10. KoMMyHMKaTHBHBIE (YHKIUH TeaTpaibHOro0 HCKyccTBa. KOHKPETHOCTH
0o0pa3oB, MX camas 4YyBCTBUTEJbHAs HArJsSAHOCTb, >KM3HEHHAs YOEIUTENbHOCTh Kak
IJIaBHOE YCJIOBHE B3aMMO/JICHCTBHS T€aTPaJIbHOTO UCKYCCTBA U 3PUTEIIS.

11. TearpanbHOE UCKYCCTBO YKpauHbl HA COBPEMEHHOM JTalle.

12. TBopueckass Ouorpapus K.C. CranucnaBckoro. InaBHble 3Tamsbl
(dbopMHpOBaHUS €ro KakK aKTepa, peKuccepa, OpraHu3aTopa U TeopeTHKa TeaTpa. Barsas
CranucnaBckoro B MCKyccTBO Tearpa. CTaHUCIIaBCKMII O CyTH, Ha3HAY€HHH, CMBICI U
IPaXIaHCTBEHHOCTh TEATPAJIbHOIO HCKyccTBa. HayuHoe M smTepaTypHOE TBOPYECTBO
CraHucnaBcKoro.

13. K.C. CranucnaBckuii 00 3THKe CIIEHUYECKOT'O TBOPUECTBA.

14. PasButne B3rmmagoB  CTaHHMCIABCKOIO HA  CIEHWYECKHH  METO..
CraHucnaBCcKUil 0 IPUPOJIE YesloBeKa U Celn UKy CLIEHUYECKOro TBOPUYECTBA.

15. Cucrema CTaHHMCIABCKOTO KakK Hay4yHO-IIPAKTUYECKash OCHOBA UIKOJIbI

AKTCPCKOT'O MaCTCPCTBA. COCTaBJ'ISIIOH_II/Ie CUCTCMBI: «pa60Ta aAKTCpa HaJl co00i» H «pa60Ta
AKTCpa Hal pOJIbIO».

16. OcHoBHble npuHIUNEl cuctemMbl CraHucnaBckoro. [IpuHIMNI JKU3HEHHOM
IIpaB/bl KaK IyTh K NICTUHHON TEAaTPAIBHOCTH.

17. CaMblil BaXHBII KOMIOHEHT WIKOJbI CTaHMCIABCKOIO - Y4YEHHE O
cBepx3anade. OnpenencHre TEPMUHA «CBEPX3aadar.

18. Tperuit npuniun cucrembl CTaHUCIABCKOTO - MPUHLUI AKTUBHOCTU M
NEUCTBHS.

19. Oprann4HOCTh TBOPYECTBA aKTEPA KaK YETBEPTHIM MPUHIIUII CUCTEMBI.

20. [IpyHOKIT TBOPYECKOrO MEPEBOIUIOLIEHUS KaK IIATBIA M pelIaronui

MPUHIMII CUCTEMBI, KaK 3aBEpIIAIONIMI ATalm TBOPYECKOTO IMpollecca B aKTEPCKOM
HCKYCCTBE.

21. HckyccTBO «riepekMBaHUS» U UCKYCCTBO IIEPEBOILIOMICHUS.

22. Hacneane CtaHncnaBCKOTO M COBPEMEHHBIN T€aTPAIBHBIN MPOIIECC.

23. DNEeMEeHTHI aKTEPCKON MCUXOTeXHUKH. O0IIas XapakTepuCTHKA.



24, MyckynbHasi cBoOosia. MpiieyHast cBo0oJa, Kak YCJIOBHE TBOPYECKOTO
nporuecca. [Ipeogonenre MpIeUHbIX 32)KUMOB JIUIA, PYK, HOT, 1IEH, Tooca. Y IpaXxHEHHs
Ha OCBOOOYKIEHHE MBIIIIII.

25. OcBoOOX/IeHHE MBIl KaK pPe3yJlbTaT IOJTHONM COCPEAOTOUYEHHOCTH Ha
00beKTe. YTpaKHEHUs AaKTePCKOro TPEHMHTra Ha MbIIeyHyro cBoboxy. CBoboxa
BHYTpEHHSI M BHeIIHssA. Penakcanus kak ocBOOOXKIEHUE TOW WJIM MHOW TPYIIIBI MBILII] OT
JUIIHETO HAMPSOHKEHUS U HArpy3Ku. [IpakTHYeCKH BBHIMOIHUTH KOMIUIEKC YIPaKHEHUN Ha
OCBOOOKCHHE MBIIIIL, TOCTOSIHHO YYUTBIBAs «KOHTPOJIEPH.

26. MpbiieuHblii  TOHYC Kak [OKa3zaTrellb BHYTPEHHETO ICUXUYECKOTO
caMO4yBCTBHs 4enloBeka. [IpuHuun kommeHcanuu. TOHYC Tena Kak pblyar yIpaBJICHUS
SMOLMOHAIBHBIMA PEAKIUAMU M COCTOSIHUEM. ABTOMAaTHU3M MBIIIEYHOTO KOHTPOJISL.
Bocnuranue cieHrn4eckoit cBo00AbI (YIpaXKHEHHUS ).

27. Buumanne u BooOpakeHre. BHUMaHNe Kak cOCPEOTOYCHHOCTD YelIOBEeKa
B JIaHHBIH MOMEHT Ha ONpelIeJeHHOM OO0BeKTe (mpeamere, COOBITHH, 00pase, MBICIH).
Buumanne xak rncuxonorudeckuii npouecc. Buapl BHuManus. O0BbeKTHl HEMPOU3BOIBLHOTO
BHUMaHUs akTepa. BHMMaHue U GyHKIMY BHYTPEHHETO KOHTPOJISL.

28. OObeKkT BHMMaHHA M Kpyru BHUMaHus. [lpaBunbHbI BBIOOp OOBEKTa
BHUMaHuA. becmpepbiBHas JWHUS BHUMaHUS. BHumaHue QopMalbHO M TBOPUYECKOE.
YopakHeHuss Ha OOBEKTHI BHHMAaHUS W KPYT'H BHUMaHUS. YIpPaKHCHUS Ha
Ha0II01aTENbHOCTh, BOOOpakeHHe U (haHTa3uIo.

29. BooOpakeHne kak BaKHBII 3JIEMEHT aKTEPCKON ICUXOTEXHUKU.

30. Marundeckoe «Ecnu Ob» M mpemaraembie oOctosTenscTBa. «Ecimu ObD»
KaK BakKHEHIIas ocHoBa paboTel BooOpaxkeHus. IlpemmaraeMbie OOCTOSTENBCTBA M UX
3HaueHHUe. YTpaKHEHUs Ha MpeasiaraeMble 00CTOSATENbCTBA.

31. Bepa u mnpaBnma. Cirenudeckas Bepa Kak OJHAa U3 BaXKHEHIINX
npodeccnoHanbHbIX CHOcOOHOCTE akTepa. OOliee NOHATHE CIEHHUYECKON BEphl B
aKTEPCKOM HCKYycCTBE. B3anmoielicTBre CLICHUYECKOW CBOOOIbI U CIIEHUYECKON BEPHI.

32. Cuennyeckasi Bepa Kak OpraHMuYecKas U CO3HaTeJIbHash HE0OXOJWMOCTb
IS aKTepa.

33. Obmee conepxanne BaxTtaHroBckoi (hOpMyIIbI IO BONPOCY CLIEHUYECKOM
BEpHI.

34. TBopueckas Bepa B IpaBJia BbIMbIC]IA HA CIEHE KaK 3aJI0T 3pUTEIHCKOTO
TIOBEPHSL.

35. Cuennueckoe OmNpaBlaHHE KaK CEKpeT akTepckoi Bephl. ClieHMYecKoe
oIpaB/iaHNe KaK MOTHBHPOBKA CaMOT0 aKTepa.

36. Vcnonp30BaHue TEPMHUHA «OTPaBAaHUE» B CLIEHUYECKOM TBOPUYECTBE.

37. Crydaii Ha CIIeHE U ero onpaB/iaHue. 3HAYCHHUE CIIEHUYECKUX OMpaBIaHui
B paboTe akTepa.

38. [TepeBormonieHne cirydast Ha 3JIEMEHT CIIEHUICCKOU KU3HHU.

39. VYnpaxHeHuss Ha OObSICHEHHME M MOTHUB pacCMaTpPUBaHMA, IOJIyYEHHUE
OTHOIICHHS K MTPEIMETY.

40. VYhopaxkHeHuss Ha OTHOIIEHHWE K MYy3bIKJIbHBIM IPOU3BEACHUSAM: C
J000BBIO, HEYBAKEHHEM, CapKa3MOM.

41. VYnopaxHeHuss  Ha  CIIEHHYECKoe  H300pakeHHe  KMBOTHBIX U
(haHTaCTHUYECKUX CYIIIECTB.

42. VYnpakHeHus: Ha CLICHUYECKYIO BEpY B HEBEPOSTHOM Cllydae.

43. VYrpakHeHus: Ha onpaB/iaHue HEOOBIYHOTO CyyYasl.

44, VYnpakHeHus: Ha BbIpaXKEHUE pa3IMYHbIX YyBCTB.

45. VYrpaxHeHus: Ha BbIICPKUBAHKE M1AY3bl, CTON-KaApa, B3I B 3aJL.

46. Pazym, 4yBCTBO, BOJS - JABHUraTeld MNCUXO(PH3UUECKOW KHU3HHU. AHAIU3

3Ha4YE€HHE KaX10ro 3emMeHTa. KoMIeke ynpaxHeHHH.



47. DJIEMEHT CIEHHUYECKOr0 JeicTBUS - oTHolleHne. OTHOIIEHHE Kak
CpelncTBO OOmIEHUST ¢ OOBEKTOM Ha CIleHe. YTpaXHEeHUs Ha OTHomieHus. Pabora Han
OTHOIICHHWEM B OJMHOYHBIX U MAPHBIX ATIOJaX. MHIWBHUyaTbHBIA KOMIUIEKC yIIPaKHEHUN
Ha pa3BHUTHE YyBCTBa, BOJIH. («BIKy, OlICHHBAIO, MPUHUMALO PEIICHUE, ICUCTBYIOY).

48. OTI0/1bI HAa OECTIPEAMETHOE JIEHCTBUE 3HAKOMOE I10 )KU3HEHHOMY OIIBITY.

49, O6menne (B3aumojeiictBue). OOIEHHME KaK BaXHEHIIUH  3aKOH
aKTEPCKOTO TBOPYECTBA, OCHOBA BOCIIPOM3BEICHHUS HA CIICHE >XH3HECHHBIX OTHOIICHHMA
monei. CoctaBHbIe YacT oOmeHus. Bocnpusitue, omenka, otaada. BauManue kK maptHepy
KaK K 00BeKTy. (YTpaKHeHHS).

50. [Ipucrpoiika BHemHssE W BHYTpeHHss. OCOOCHHOCTH OpPraHHYECKOTO
obmmenus. (YnpaxHeHus ).

51. Briagenue sneMeHTaMu JNEUCTBUSL KaK MYTh K OBJIQJICHHIO CLEHUYCCKHM
OOIIECHHUEM.

52. VipaxHeHHsT Ha IPHCIOCOOJICHHE ¥ B3aUMOJCHCTBHE C HMapTHEPOM
(«BIKY, OIICHUBAIO, IPUHUMAIO PEIICHHE, ICHCTBYIO»).

53. JleiicTByto1asi IPUPOA TEATPAILHOTO UCKYCCTBA KaK OTPAXKCHUS KU3HH.

JeiicTBue U NEHCTBUTENIBLHOCTh. IIOHSATHE «EIMHCTBEHHOI'O JCHCTBHUS», €€ COCTaBHBIC
4acTU U 0COOeHHOCTHU. JIeHCTBUE KakK >KMBOM OpraHMYecKUil Impolecc, HaupaBICHHbIH Ha
JOCTH)KEHHE COOTBETCTBYIOIIEH Lienu. JIeMCTBHE B YCIOBUSAX CLEHHYECKOIO BBIMBICIA.
Cuenunueckoe aeWcTBUe, ero cnenuduxa. Buabl clieHHMYecKoro AEUCTBUS: (PHU3HUECKOE,
[ICUXUYECKOE, cJoBecHOe u Jp. OpraHuueckoe €IMHCTBO M B3aUMOCBSI3b BHJIOB
cueHnyeckoro nedctus. IloHaTue 00 OpPraHMYHOCTH CLEHMYECKOTo IEHCTBHUS U €ro
OCHOBHBIE YEPTBHI.

54, IIpupona cueHnmyeckoro neWcTBuss U ero dsnemMeHThl.  CoznaHue
JIOTUYECKOW U TOCJIEe10BATEIbHON JIMHUU NCUXOPU3NYECKUX AeicTBUN. DUKcanus, JOr1uKa
U IIOCIEN0BAaTENbHOCTh CLEHMYECKOTO JAelcTBHA. IIpogyKTHMBHOE M WILIIOCTPATHBHOE
CLEHUYECKOE JCICTBUE.

55. IIporuBogeiictue CueHUYECKOE IEHCTBHE KaK CpPEACTBO pealn3aluu
KoH(umKkTa. CreHn4Yeckoe AEWCTBHE KaK CHHTE3 3JEMEHTOB aKTEPCKOIO MAacTepCTBa.
CueHnyeckoe NEHCTBUE KaK BOJEBas U CO3HATEIbHAs IOMOIIb IPU CO3JAAHUU HACTOSALIMUX
CLEHUYECKHUX YYBCTB.

56. CriocoObl akTHBH3ALMU TIpoLecca CIIeHnYecKoro aeicTus. CleHnueckoe
JeicTBHE KaK 0COOBIN BUJI M3MEHEHHS CIEHUYECKON CUTyalluH. YTIPa)KHEHUs Ha JIOTHKY U
IIOCJIEI0BATEIBbHOCTD CLIECHUYECKOTO JCHCTBUA.

o7. VYyenne K.C. CTaHMCIaBCKOTO O CLIEHUYECKOM JEHCTBUM.

58. [Ipenyaraemelie 00CTOATENBCTBA M Marnueckoe «eciu Obl». [Ipennaraemole
oOctositenscTBa. X ponb B pabote akrepa. «Eciu Ob» - pbluar TBOpUYecTBa. Y IpaXKHEHUs
Ha npeyaraeMble 00CTOSTENbCTBA U Psijl COOBITHIA.

59. Bunenue BHyTpeHHero 3peHus. Co3llaHuE€ HENpPEphIBHOW BHYTpPEHHEH
xu3HU. [Touck 3puTenbHBIX 00pa30B B MaMATH M BOOOpaKeHWU. BujeHue BHYTpEHHETO
3peHusi - HellpepbIBHAS JIMHUS WILTIOCTPUPOBAHHBIX MPEAJIaraeéMbIX 00CTOSTENbCTB.

60. BHyTpeHHull B3IJ1s[ UM BHYTPEHHUH CIIyX. YIPa)KHEHUS Ha BUICHUE
BHYTPEHHETO 3PEHHUS.



