COJIEP)KAHUE CAMOCTOSTEJBbHOM PABOThHI

CamocrodarenbHas paboTa CTYJEHTOB 00ECIEUMBAET MOATOTOBKY CTYAEHTA K TEKYIIUM
ayAUTOPHBIM 3aHATHAM. Pe3ylbTaThl 3TOI MOATOTOBKY MPOSBIISIIOTCS B AKTUBHOCTH CTY/ICHTA Ha
3aHATUSX.

CP exnrwuaem cnedyrwujue 6uovl paoom:

®  uU3yuyeHHE MaTepHalia, BRIHECEHHOTO Ha CaMOCTOATEIbHYIO POPabOTKY;

®  TIOJArOTOBKA K MPAKTUYECKUM 3aHSATHIM;

® TIOATrOTOBKA K K3aMeHY, MU (hepeHIUpOBaHHOMY 3a4eTy, 3a4eTy.

llens WCHONHEHHWS CaMOCTOSTENBHOW paboTh: (OpMHpOBaHHE Yy CTYAEHTA OIIBITa
NIO3HABATEIBHOM JESTETLHOCTH, 3aKPEIICHHS U COBEPILICHCTBOBAHMS 3HAHUH, YMEHUH 1 HAaBBIKOB.

TEMBI U 3AJAHUSA JJIA HOAT'OTOBKHA
K IPAKTUYECKHUM 3AHATUAM

Tema 1. YueOHO-TpeHUPOBOYHAA padoTa B aHcamMO.1e.

1. TlocraHoBKa pyK, HOT, FOJIOBBI, YKPEIUIEHUE CYCTaBO-CBSA30YHOIO arniapara, pa3BuTHe
CHJIBI M IOBKOCTH, AJIACTUYHOCTHU MBIIIIII.

2. Bocnuranue npoddecrnoHaabHbIX HaBBIKOB.

3. TaHueBagbHBIE AIIEMEHTHI Pa3IMUYHBIX TEXHUK COBPEMEHOTI'0 TaHIIa, IIacTUYecKas U
MY3BIKQJIbHAS BEIPA3UTEIEHOCTD.

4. PaboTta Ha/ BOILIOMIEHHEM XOpeorpapudeckoro oopasza TaHICBATLHON KOMOMHAITIH.

Tepmunbl: CycTaBO-CB30YHOTO ammapar, TpeHax, (pusnueckre ocoOOEHHOCTH, TMTHEHA,
UCIIOJIHUTENb, DJJIEMEHTHI, IUIACTHKA, BBIPA3UTENBHOCTh, MY3BIKAILHOCTH, 00pa3s,
coJiep>KaHue, TEXHUKA, TEMII.

Buinoanums:

1. Tembl TBOpUECKHX PAOOT:

e paboTa HaJg pPa3BUTHEM OIOPHO-ABUTATEIHHOIO ariapaTa U YKPEIrIeHHEM CyCTaBO
CBSI30YHOTO arrapara.

e paboTa HaJ YCKOPEHHWEM TeMIIa BBIMOJHEHUS TAHIEBAIbHBIX KOMOMHALUN C ENBIO
Pa3BUTHS HABBIKOB TEXHUYHOCTHU MCTIOTHEHHUS.

e paboTa HaJ SMOIMOHAILHOW BBIPA3HTEIBLHOCTHIO XOpeorpaduyeckoro obpasa B
TaHIICBAJIbHONH KOMOMHAIINY.

Jlumepamypa: [2]

Tema 2. /KeHckHe U MyKCKHe KOMOMHAIIMM B MACCOBBIX TaHIAX (padydyuBaHHe U
0TpadoTKAa).
«Contraction» u «releasey.
Brimonenue apoObOTHYECKHIX JIIEMEHTOB B MACOBBIX TaHI[aX.
3. Pa3zyuunBaHme nBWKEHW W KOMOWHAIIMH B COOTBETCTBHMM C PHUCYHKOM TaHIIA.
JlmHaMMKa JBUKCHUIA.

N —

Tepmunwbi: «contractiony, «release», XapaKTepHOCTh, PBDKKH, IIPOCTPAHCTBO, aMILTUTY/IA,
JMHAMUKA, IBUKEHUE.

Buvinoanumeo:

1. Tewmsl TBOpUECKUX padoT:

e paboTa HaJ UCTIOJTHEHUEM «contraction» u «releasey.
e paboTa HaJ UCTIOJTHEHUE TIPHDKOB B MACCOBOM TaHIIE.
e paboTa HaJ UCTIOTHEHUEM aKpOOATHUECHUX DIIEMEHTOB.
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paboTa HaJl AMHAMHUKOW JBUKCHHM.

Jlumepamypa: [3]

Tema 3. PaGora Hax MaHepoil HCIOJHEHHS JIBMJKeHHH Pa3IMYHBIX TeXHHK
COBPEMEHHOI'0 TAHLIA.

l.
2.

(O8]

Pabora Hajg ucnoimHeHneM «contractiony» u «releasey.

[Tnactryeckass XapaKTepHOCTh TaHIEBAJIBHOIO 00pasza, €ro 3SMOIMOHAIBHOE
COCTOSTHUE, ONPEICIICHHOE YyBCTBO — OTHOIIICHUE.

CBs13b MY3BIKH M JIBHKCHHS; pad0Ta Ha/T TEJIECHON MY3bIKaIbHOCTBIO.

Pabora Hajg TMHAMHMKON IUIACTUKH — TEMITOM, MY3bIKaJIbHO-TUIACTHYESCKUM PUTMOM,
MIPOCTPAHCTBEHHOM aMILTUTYIOW HWCIOJHEHUS JBIKCHUS B TAaHIICBAILHON KOMOWHAITUY.

Tepmunwl: «contractiony», «release», XapakTepHOCTh, TaHIIEBAJILHBIA 00pa3, OTHOIICHHE,
TCICCTHOCTD, MY3BIKAJIbHOCTb, IIPOCTPAHCTBO, aMHHI/ITyI[a, MYBBIKaHBHaH (bpa3a,
pacmojioKeHue, epeMeleHne, pakype, GUrypsl.

Bovinoanume:

1.

Tembl TBOpUECKHX paboT:

paboTra HaJa IUIACTUKOM  Tella, TaHICBAJIbHBIM JIBIJKEHHUEM-IEHCTBHEM,
TaHIIEBaJbHOM 030, TaHIIEBAITLHBIM JKECTOM.

paboTa Hal OCOOCHHOCTSIMHU BBIPA3UTIBHOCTH PA3IUYHBIX TEXHUK COBPEMEHHOTO
TaHIIA.

paboTta HaJl MPUHITUIIOM TOJIUPUTMHUHU B TAHIIEBAIBHOW KOMOWHAIIHH.

pabota Haj pakypcoMH, (UTYpPOMH HWCIOJHUTENS COTJIACCHO MY3bIKAJbHBIM
aKI[EHTaM.

Jlumepamypa.[4, 5.7]

Tema 4. OBiaaneHne MeTOAMKON HCIOHEHHS BHUPTYO3HBIX JABHMKHUIN KEHCKOIO

TaHIAa.

1.

CBo00o0/1a )XEHCKOro Teia.

2. V3yuenue u oBjiajeHUE O0A30BHIMH JJIEMEHTAMHU BUPTYO3HBIX JBIKEHUH KEHCKOTO
TaHLA: NOPBDKKH,  OCHOBHBIE BHUJIbl TMOBOPOTOB, YIPAXHEHUS JIWUHAMHYECKOTO U
CTAaTUYECKOTO Xapakrtepa, JIBuKeHUE UCHOJHMUTENs Ha moiy. CBUHrOBas TEXHUKA —
OCHOBA MEPEIBUKEHHUS B TapTepe.

Tepmunbl: TPBLKKU, BUJIBI, TTOBOPOTHI, IUHUMUYECKHUE, CTAaTUUYECKUE, XapaKTep, MepPeKaThl,
KYBBIPKH, TEPEBOPOTHI, MOJYNEPEBOPOTHI, CANbTO, PABHOBECHS, MOCTHI, IINAraThl,

CTOWKH, YIIOPHI,.«CTOSI», «HA YETBEPEHbKAX», «HA KOJISIHAX», «CHIsA», CBHHT,
packadynBaHUE.

Bovinoanume:

1.

Tembl TBOpUECKHX padoT:

pabota Hajx temps saute, IpYHKKW TPYIIHI leaps, petit jete, grand assemble, grand jete
U TII.

pabota HaJ OCHOBHBIMH BHJIaMH ITOBOPOTOB.

- paboTta HaJ aKpOOATUUECKUMU DIIEMEHTAMH.

- paboTa HaJ ABMKHUSMH UCTIOJHHUTEIS HA TTOJTY U TEXHUKOW CBUHTA B ITapTepe.

Jlumepamypa.[3, 4]
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TaHIIAa.

Tema 5. OBiageHHe MeTOAMKON HCIHOHEHHS] BHUPTYO3HBIX IBHKHMH MYKCKOIO

1. CBoboma My»CKOTo Tena.

2. Pabora Ha «0asIOHOMY» M TUHAMUKOHN MPEMEIICHHS B MY>KCKOM TaHIIE

3. V3ydyenue W OBJIaJicHHE 0A30BBIMH JIEMEHTAMHU BHPTYO3HBIX JIBHKCHHHA MYKCKOTO
TaHIA: TPBDKKHA, OCHOBHBIC BHJIBI TOBOPOTOB, YIPAKHEHUS IUHAMHUYECKOTO U
CTaTHYECKOTO XapakTepa, JIBrokeHWe MCTOIHHUTENSA Ha 1moay. CBHHIOBas TEXHUKA —
OCHOBA TIEPEIBUKCHHS B ITAPTEPE.

Tepmunbl: TIPBLKKH, BUJIBI, TTIOBOPOTHI, TUHUMHUYECKHUE, CTaTHUYECKUE, XapaKTep, MepeKaThl,
KYBBIPKH, TI€PEBOPOTHI, MOJYNEPEBOPOTHI, CAIbTO, PABHOBECHS, MOCTHI, IIIAraThl,

CTOWKH, YIOPHL.«CTOS», «HA YETBEPEHbKAX», «HA KOJISHAX», «CHUMAS», CBUHT,
packauynBaHUE.

Buinoanumes:
1. Temsl TBOpUECKUX padoT:

e pabora Haj temps saute, MPHKKK TpymIisl leaps, petit jete, grand assemble, grand jete

U T,

e - paboTa HaJl OCHOBHBIMU BHIaMHU TIOBOPOTOB.

e - pabota HaJx aKpOOATUUECKUMU DIIEMEHTAMH.

e - pa0oTa HaJ ABW>KHUSIMH UCIIOJHUTEIS HA MOJIY U TEXHUKOW CBUHTA B IapTepe.

Jlumepamypa: :[3, 4]

Tema 6. OBi1ageHue penepTyapomM aHcaMoJIs.

1. PabGora Haj co3manuem xopeorpaduieckoro Homepa. Tema, uues xopeorpaguueckoro
HoMepa. Conepxkanue TaHla. Boromenue xoporpaguieckoro oopasa.

2. Tlonmbop xapaTepa nmepcoHaxxe.

3. Pabora Hag xopeorpagMuecKuM TEKCTOM, MU3aHCLIEHAMH, CTHJIEM, XapaKTepOM
counHeHus1. Pabora Haj uyBCTBOM aHcamOJIsL.

Tepmunvl: TeMa, uzaes xopeorpaduyeckuii, HOMEp. COJACpXKaHHME TaHIA, BOIUIOIIECHUE
xapaTep, MepCOHaX, XOpeorpapuueckuii TeKCT, MU3aHCLIEHa, CTHJIb, MUCIOJHUTEIbCKUH
COCTaB, PHUCYHKHM TaHUA, TaHLEBAJIbHAs, MY3bIKAJIbHAS, BBIPA3UTEIILHOCTD,
peneTuruoHHas paboTa, TEXHUYECKHE, MHIUBUAYaJIbHbIE OCOOEHHOCTH MCIIOJIHUTE,
JNEHUCTBYIOLUN penepryap, MaHepa UCIIOIHEHUS.

Buvinonnumeo:

1. Tewmbl TBOpUYECKHUX PabOT:

e  paboTa Haj OBJIAZICHUEM periepTyapa.

e paboTa HaI TEXHUYECKUMHU OCOOCHHOCTSMH TAHIICBAILHBIX KOMOWHAIMA U
3JICMEHTOB.

e paboTa HaJ TaHICBAIHHOU U MY3bIKAJILHON BBIPA3UTEIHHOCTHIO.

Jlumepamypa:[3,7]

Tema 7. PadoTra Hax MacCOBBIMH H COJILHLIMH TaHI[AMHU.

1. Pabora Haj pUCYHKOM TaHIIa, KAK OCHOBHBIM CPEJCTBOM BBIPA3UTEIHBHOCTH
MacCOBOT'O

TaHa. MOTOIIaHOBBIE PUCYHKH TaHIIA.

2. PaboTa HaJ OCHOBHBIMHU (pOpPMaMU MPE3EHTALUU TaHIA B TPYIIIIE.
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3. ®pazupoBanuue. [I9Th cTOCOOOB UCIIOIB30BAHUS TBUKCHHI.
4. Pabora Hag criocobamMu MepeIBUKCHUST UCTIOTHUTENSI B COJIBHOM TaHIIE.

Tepmunvi: POpMBI, MaccOBBIC TaHIIBI, MOTOIUIAHOBHIM PHUCYHK TaHIA, TaHICBAbHBIN
o0pa3. NPUHIMI KOHTPAacTa, OCHOBHBIC, NMPE3CHTALMU TaHIa, TPYIIBL IMpPE3eHTALUs
MOTHBOB, COJIMCT, 9yBCTBO aHCaMOJIs, «HaIpspDKeHuey (tension), «paccimadiaenue» (relax),
¢pazupoBannue, umnyiabc (impulse), mmmakr (impact), cBUHT (swing), puOayH[
(rebound), (continuous), Hax «CKOPOCTHY», «PHUTM» CHOCOOBI TEPEABUKEHUS, 3aKOHBI
CKOpPOCTH, UMITPOBU3AIIHSL.

Buvinonnumeo:

1. Tewmbl TBOpUYECKHUX PabOT:

e paboTa HaI TEXHUYECKUMHU OCOOCHHOCTSMH TAHIICBAILHBIX KOMOWHAIMA U
DJIEMEHTOB.

paboTa HaJl TAaHIIEBAIBHON M MY3bIKaTbHOUW BBIPA3UTEIHLHOCTHIO.

paboTa HaJl «CKOPOCTBIO» U «PUTMOM) HCIIOTHHUTENS B COJTLHOM TaHIIE.

paboTa HaJx ciocobamMu UMITPOBHU3AIUU

paboTa HaJl yCOBEPIIEHTCTBOBAHNEM MHIUBUTyaTbHOW TEXHHUKH.

Jlumepamypa:[3, 4]

Tema 8. OOpasubl xopeorpaguueckoro HacJjeausi (pa3doop 10 BHIE03ANKCH,
pasy4yHMBaHHe U 0TPadOTKa).
1. AHanu3 NpOCMOTPEHHBIX BUJIEO0 MATEPUAIIOB.
2. OcoOeHHOCTH CO3/1aHHUs XopeorpapuuecKux IIPOU3BENECHUN 00pa3uoB
xopeorpauueckoro Hacleausl.

Tepmunol: aHa3, 0OCOOCHHOCTH, CO3/IaHUsA, Xopeorpaduueckoe Mpou3BeaeHne 00pasil,
xopeorpaueckoro Hacledus, OSJIEMEHTBHl TOCTPOCHUs (OpPMBI, XapaKTEpHEIE,
KOMIIO3HUIIMOHHEIC, IeTaiy,. Crienuduka, pa3InyHble TEXHUKH, IBHKCHUECCKUH KOHTEKCT.

Buinonnums:

1. Temsl TBOpUECKUX padoOT:

e pabora Haa OMpeAeNIEHHEeM »3JIEMEHTOB TMOCTPOCHHUS (OpPMBI XopeorpaduuecKoro
MIPOU3BEICHUS.

e paboTa Hag ONpPENCICHHEM XapaKTePHBIX U KOMIIO3UIIMOHHBIX JeTaled |
TaHI[EBATbHBIX SJIEMEHTOB.

e paboTa HaJl aHAJIU30M JBUKEHUECKOTO KOHTEKCTA.

Jlumepamypa: [3, 4]

Tema 9. CocTaBiieHHe TAHIEBAJbHBIX 3TIOIOB 10 NMPOIEHOMY MaTepHAaJYy.
1. Pabota Han co3manueM xopeorpaduueckoro oopasa.

2. H3yueHue TaHIEBAIBLHBIX KOMOWHAIIHI.

3. Paborta Hax 9yBCTBOM aHCaMOJIA.

Tepmunwl: Xopeorpadudeckuii o0Opa3, KOOPAWHAIUSA, TOIXObI, CBA3YIOIIUE JIBHIKCHUS,
TaHICBAJIBHBIC COUYCTAaHHUA, OJJICMCHTHI, CO,Z[ep)KaTeJIBHaH HACbhIIICHHOCTh, KOHTCKCT
9TI0J1a, YYBCTBO aHCAMOJIS.

Buinoanumes:
1. Temsl TBOpUECKUX padoT:
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e pabora Haj BOIUIOIIEHHMEM Xopeorpaduyeckoro obOpaza, My3bIKaJbHas |
ITACTHYECKAs BBIPA3UTEIBLHOCTb.

e pabota Hag TEXHUYECKHMMH OCOOCHHOCTSIMH TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIMA U
3JICMEHTOB

e paboTa HaJ KOOpAWHAITUECH.

e paboTa HaJ YyBCTBOM aHCaMOJIs.

Jlumepamypa: [3, 4. 7]
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