
ВОПРОСЫ К ДИФФЕРИНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 
 

1. Предмет, задачи и цели дисциплины «Основы анатомии и физиология в 
хореографии». 

2. Анатомия, история развития анатомии. 
3. Человеческий организм как единое целое. 
4. Интегрирующие системы организма: нервная система. 
5. Интегрирующие системы организма: органы чувств. 
6. Интегрирующие системы организма: сердечно-сосудистая система. 
7. Интегрирующие системы организма: лимфатическая система. 
8. Антропология. История происхождения. 
9. Дарвинизм. 
10. Морфология. 
11. Антропогинез или происхождение человека. 
12. Рассоведение (этническая антропология). 
13. Гигиена, задачи, виды и их краткая характеристика. 
14. Учёт гигиенических требований в организации рабочих мест. 
15. Понятия о конституции человека. 
16. Артрология. 
17. Биоэнергетика человека. 
18. Механизмы, обеспечивающие развитие организма от рождения до старости. 
19. Биоритмалогия. 
20. Сознание и его роль в оздоровлении человека. 
21. Здоровья, виды, признаки, их краткая характеристика. 
22. Образ жизни, факторы риска для здоровья. Основные составляющие здорового 

образа жизни. 
23. Уровни организации человеческого организма. 
24. Психика и здоровье. Признаки психического здоровья. Стресс. Общие 

принципы борьбы со стрессом и способы быстрого снятие стресса. 
25. Питание и здоровье. 
26. Физическая культура и здоровье. 
27. Личная гигиена и здоровье. 
28. Первая помощь. Задачи. Значение. 
29. Оказание первой помощи при остановке сердца. 
30. Клиническая смерть. Реанимация, способы и методы. 
31. Ушибы, вывихи, переломы, первая помощь. 
32. Физиология, задачи, цели и общее понятие. 
33. Обморок, причины, первая помощь 
34.  Синдром длительного сдавливания.  

 


