PonbdRE

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

BOIIPOCHI K DK3AMEHY
111 -1V CEMECTP

Hcropuko-reorpauyeckue perioHbl Y KpanHsl.

Knaccugukarus u xapakTepucTiKa YKpauHCKUX HApOIHBIX TAHIICB.

TpeHnpoBOYHBIE YIIPa)KHEHHUS: IPUCENaHus. MeTOANKa BBIITOJIHEHUS yIIPaKHEHHUS.
TpeHUpOBOYHBIE YIPAKHEHUA: YIPAKHEHHE HA PA3BUTHE IIOJBHIKHOCTU CTOIIBL.
MeToauka BBIIOIHEHUS] YIIPAXKHEHUS .

TpeHUpOBOYHBIE  YINpaKHEHHS: MaJieHbKHe Opockd. MeToauka  BBITOJTHEHHS
YIPaXKHEHMUSL.

TpeHnpoBOYHbIE YIpa)KHEHUA: KaOiay4yHoe ynpaxHeHue. MeToauka BbINOIHEHUS
YIPaXKHECHMUSL.

TpeHUpOBOYHBIE YIPAKHEHUSA: KpPyr HOIOM II0 IIOJNy. MeToauKa BBIIIOJIHEHUS
YIPaXHEHMUSL.

TpeHnpoBOYHbBIE YIPAKHEHUS: PA3BOPOTHI U 3aBOPOTHI Oenpa. MeToauKa BbIIOIHEHUS
YIPaXKHECHMUS.

TpeHUpOBOYHBIE YNPAKHEHHS: MOArOTOBKA K «BEPEBOYKE». METOAUKA BBIITOJIHEHUS
YIPA)KHEHUS.

TpeHnpoBOYHbIE YIIPa)KHEHHUS: «3MeHKa». MeToHKa BBIIIOJIHEHUS YIIPa)KHEHHUS.
TpeHUpOBOYHBIE YIPAKHEHMS: MEMJICHHBIE IOJBEMBI HOIM. METOAUKA BBIITOJIHEHUS

YIPaXHEHHUS.

TpeHupoBOYHBIC YIPAKHEHUS: APOOHBIC BBICTYKHBAHHS. METOIUKA BBITIOTHCHHUS
YIPaXHEHHUS.

TpeHUpOBOYHBIE  yIpaKHEHHS:  OonbImue  Opockw. MeToaWKa  BBIOJTHCHHS
YIPaXHEHHUS.

YKpauHCcKue XopoBoabl. MIX xapakTepucTHkKa.

VYkpanHckue ObITOBBIE TaHIBL. X XapakTepucTuka.

YKpauHCKHE CIOKETHbIE TaHIbl. VIX XapakTepHUCTHKa.

TpeHnpoBouHble yrpakHeHUA. X XapakTepuCcTHKa U 3a1a4u.

OcoOennoctu peruona Ilogonbsi: TaHen u kocTioM. IIpuBecTu mpumepbl TaHLEB U
IIPEIOCTABUTHh UM XapaKTEPUCTHKY.

TanuepanpHble maru [ogones. [IpuBecty npumepsl.

Pa3znoBunHOCTH TaH1eBanbHOTrO Oera [lonones. [IpuBectu npumepsl.

ITonoxenue pyk, HOT, KOPIyca U I'OJIOBBI, XapaKTEp M MaHepa HCIIOIHEHUS B TaHLAX
ITomomnes. IIpuBectu mpuMepsl.

Myxckne npucsaaku B [lononse, [Tonecse u Bonsiau. [IpuBectu npumepst.
[Toponbckuii kitoY, BeIXbLIsIC. OCOOEHHOCTH UX BhINoyHeHMs. [IpuBecT mpumMepsl.
OcoOennoctu peruona llonecwsi: Taner u koctiom. IlpuBecTu mpuMepbl TaHLEB U
IIPEIOCTABUTHh UM XapaKTEPUCTHKY.

Tannesanbuble waru u 6eru [onecws. [IpuBectu npumMepsl.

Ocob6ennoctu kocTioMa B TaHuax [lonechst u Bonbinu. [IpuBectu npumeps! TaHIIEB.
ITonoxenue pyk, HOT, KOpIlyca, FOJIOBBI, XapaKTEpP M MaHEpa MCIOJHEHHs B TaHLAX
ITonecws u Bonbinu. IIpuBectu npumepsl.

OcHoBHble aBMXKEeHMS TaHIeB [lonecks, 0COOEHHOCTH KX BbINOMHEHUS. PazHOBUAHOCTH
IIOJIECCKOTO KJIX04a, BBICTYKMBaHus. [IpuBectu npumMepsl.

Pa3HoBuHOCTH 1IAroB, MOACKOKOB, IEPECKOKOB B TaHIaX BonblHK. BOJIBIHCKHN KITHOY.
OcobeHHocTH UX BbIMONHEHU. [IpuBecTH mpuMepsl.

AHanu3 JuTepaTypsl MO TEOPUHM U METOJUKE YKPAMHCKOTO HapOJHO-CIIEHHYECKOIO
tanua (Bepxosunen, I'ymentok, [loBanuii u npyrue).



