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BOIIPOCHI K DOK3AMEHY
-1l CEMECTP

Hcropuko-reorpaduyeckue peruoHbl Y KpanHsl.

Knaccugukarus u xapakTepucTuKa yKpauHCKUX HApOIHBIX TAHIICB.

TpeHnpoBOYHBIE YIIPa)KHEHHUS: IPUCENaHus. MeToANKa BBIITOJIHEHUS yIIPaKHEHHUS.
TpeHUPOBOYHBIE YIPAKHEHUA: YIPAKHEHHE HA PA3BUTHE IIOJBHIKHOCTU CTOIIBL.
MeToauka BBIIOIHEHUS YIIPAXKHEHUS .

TpeHUpOBOYHBIE  YINPaKHEHHS: MaJieHbKHe Opockd. MeToauka  BBITOJTHEHHS
YIPaXKHECHMUSL.

TpeHnpoBOYHbIE yIpa)kKHEHUA: KaOiay4yHoe ynpaxHeHue. MeToauka BbINOIHEHUS
YIPaXHEHMUSL.

TpeHUpOBOUYHBIE YHPAXKHEHUS: KPYr HOTOM MO mnojly. MeToauka BbIIOJHEHUS
YIPaXHEHMUSL.

TpeHnpoBOYHBIE YIPAKHEHUS: PA3BOPOTHI U 3aBOPOTHI Oenpa. MeToauKa BbIIOIHEHUS
YIPaXKHEHMUS.

TpeHUpOBOYHBIE YNPAKHEHMS: MOArOTOBKA K «BEPEBOYKE». METOAMKA BBIIIOJIHEHUS
YIPaXKHEHMUSL.

TpeHUpOBOYHBIEC YIIPAKHEHUS: «3MENKa». MeToIMKa BBIIIOJHEHNS YIIPaKHEHUS.
TpeHnpoBOYHBIE YNPAKHEHUS: MENJIEHHBIE NOIBEMBI HOTM. MeETOIMKA BBINOIHEHUS
YIPA)KHEHUS.

TpeHnpoBOYHBIE YIPa)KHEHHs: MEJIKHAE BBICTYKMBAaHMU. MeETOAUKa BBINOIHEHUS
YIPA)KHEHUS.

TpenupoBo4Hble  yHpakHeHus: Oonblive  Opockd. MeToauka  BBIIOJHEHHUS
YIPA)KHEHUS.

VYxpaunckue xopoBoabl. FIX xapakrepucTuka.

VYkpauHckue ObITOBbIE TaHLIBI. VX XapakTepucTuka.

VYKpauHCKue CroKeTHbIE TaHLbI. VX XapakTepucTuka

OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK, HOT, KOPITyca U TOJIOBbI B YKPAaUHCKOM HApPOJIHOM TaHLIE.
Ocobennoctu pernoHa LlenTpanbHas YkpauHa: TaHell U KocTioM. [IpuBectu mpumep.
Brinaromuecs macrepa tanueB LlenTpansHoit Ykpauns! — [1. Bupckuii, A. KpuBoxuxka
u apyrue. [IpuBectu U npoaHaIU3UPOBaATh IIPUMEPHI.

TanuesanbHble maru B LlentpansHoit Ykpaune. [Ipusectu npumepsl.

Pa3znoBuHOCTH TaHIeBanbHOTO Oera B LlenTpanbhoil Ykpaune. IIpuBectu npumepsl.
Pa3HOBHIHOCTH YKpanHCKUX THIHKOB. [IpuBecTH mpuMepsl.

Pa3HOBUIHOCTH YKpauHCKHUX J0poXkeK. [IpuBecTtu mpumepsl.

Pa3HOBHIHOCTH YKpanHCKUX BBIXBULICOB. [IpuBecTH nmpuMepsl.

Pa3HOBUIHOCTH yKpauHCKOU BepeBOYKHU. [IpuBecTy nmpumMepsl.

PasHoBHIHOCTH TOTYOII0B B YKpaUHCKOM HAapoJIHOM TaHle. [IpuBectu nmpuMepsl.
Pa3HOBUIHOCTH YKpaUHCKUX NpUCALOK. [IpuBecTy mpumepsl.

PasHoBHIHOCTH yKpanHCKHUX NUAOBIBOK U MpUTONOB. [IpuBecT npumeps!.

Bpamenus B ykpauHCKOM HapoAHOM TaHle. [IpuBectu nmpuMepsl.

AHanu3 JuTepaTypsl MO TEOPUM U METOJUKE YKPAaMHCKOTO HapOJHO-CLIEHHMYECKOTO
tanna (BepxoBunenp, ['ymeHIoK, u ap).



