BOITPOCHI K DK3AMEHY

Ilo pa3nen VII. YcoBepuieHCTBOBaHUE TEXHUKHU HCHOJHEHUS JBUKEHHUH U pa3BUTHE
aKkTepckoro macrepcra. TaHueBaabHoe McKyccTBO bosarapum um Ykpaunsl (o BbIOOpY
npenoaaBaressi). (V11 cemectp)
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XapaKkTepuCTUKA CLIEHNYECKUX (POpPM HApOIHO-CLEHUUYECKOTO TaHIIA.
Meroauka n3y4eHus U BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS: IIOBOPOT CTOIBI «3MEUKa.
My3bIKanbHOE 0OpPMIICHHE YPOKA HApPOIHO-CLIEHUUECKOr0 TaHIIA.

MeTtouka U3y4eHHs U UCTIOTTHEHUS O0IBIINX OPOCKOB.

TepMHHOJIOTHS B HAPOJHO-CLIEHUYECKOM TaHIIE.

Meroauka n3y4eHus U UCIIOJIHEHUS YIIPAXXHEHU: KPYT HOTOH 110 IOIYy.
XapakTepHble 0COOEHHOCTH M MaHepa MCIoJIHeHHs TaHleB bonrapuu.
Meroauka u3y4eHus: U UCIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS HA PA3BUTHE IOJBUKHOCTH CTOIIBI.
XapakTepHble 0COOCHHOCTH ¥ MaHepa UCIOIHEeHUs TaH1eB [lonbim.

MeTtoauka u3y4eHus U UCTIOTHEHUS MOIYIPUCEIaHUi U TITyOOKHUX MPUCETaHHA.
[TpyHLIMIIBI TOCIEI0BATEIBHOCTH YIIPAXXHEHUM Y CTaHKa.

Copepxanue U CTPYKTypa ypoKa HapOIHO-CLIEHUYECKOT 0 TaHLIA.

Meroauka n3y4eHus U UCIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUS C HEHAIIPSKEHHOM CTOIOM.
XapakTepUCTUKA MTOHATHS «HAPOJAHO-CLICHUYECKUN TaHEL, «XapaKTEPHBIA TaHEI.
Mertouka n3y4eHUs U UCIIOJHEHUS IPOOHOTO BHICTYKUBAHHUSI.

XapakTepHble 0COOEHHOCTH ¥ MaHepa UCIIOJIHEHHs PYCCKUX TaHIIEB.

MeTtoauka u3y4eHus 1 UCTIOTHEHUS! MaJICHBKIX OPOCKOB.

[To3uuu HoOr, PyK, ITOJIOKEHHE TOJI0BBI B HAPOIHO-CLIECHUYECKOM TaHIIE.
Cremuduka  mpenojaBaHuss  HAPOJHO-CUEHMYECKOTO0  TaHIA B JIETCKOM
XopeorpaguueckoM KOJIJIEKTHBE.

Meroauka n3y4eHus U UCIIOJIHEHUS «BEPEBOYKHY.

XapakTepHble 0COOEHHOCTU M MaHepa HCIIOJIHEHHsI TaATApCKUX TaHIIEB.

Meroauka n3y4eHus U UCIIOJIHEHUS HU3KUX U BBICOKHX MATKHX Pa3BOPOTOB HOT'H.
MeToauka n3y4eHus U UCIIOJIHEHMSI IOATOTOBKH K «BEPEBOUYKM.

[TpuHIMIIBI CO3/1aHUs TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHALINH.

MeToauka n3y4eHuns U UCTIIOJIHEHMS YIPaKHEHUS: TIOIbEM HOTH Ha 90°.

Hcrokn v myTH pa3BUTHS HAPOIHO-CLIEHNYECKOIO TaHLA.

XapakTepHble 0COOEHHOCTU M MaHepa MCIIOJIHEHHsI TAaHIIEB Y KpauHbI.

OcHoBHBbIE 33/]aul YIIPa)XKHEHUH y CTaHKa B HAPOJHO-CLIEHUYECKOM TaHIIE.
ITpuHIUIIBI CO3AaHKS TAaHLEBAIbHBIX YTIOJ0B HA CEPEIUHE 3alIa.

OO0111e U OTINYUTENIBHBIE YEPTHI IK3E€PCUCOB KJIACCHUECKOTO U HAPOAHO-CLIEHUYECKOTO
TaHIIEB.

[lenb 1 3a1aun y4eOHBIX YIIPa)KHEHUH y CTaHKA B HAPOJAHO-CLIEHUYECKOM TaHIIE.

ITo paszgen VIII CounHeHne TaHUeBAJbHBIX KOMOMHALMII Yy CTAHKAa M Ha cepeluHe
3aja. IloaroroBka M nposeaeHHe ypoka HapoJAHO-cHeHHYecKoro ranua. Illpiranckuii raneu.
(VI cemectp)
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XapakTepHble OCOOCHHOCTM M MaHepa HUCIOJHEHHS IbIraHCKOro TaHna. CocTaBHUTH
TaHIEBAIbHYI0O KOMOMHAIIMIO HAa CEpe/InHE 3aa.

Meroauka uU3y4eHMS U BBIIOJHEHHS YIPAKHEHMS: IIOBOPOT CTOINBI <«3MEHKay.
CocTaBuTh TaHILIEBAIHbHYIO KOMOWHAIUIO y CTAHKA.

Mys3bikanbHOe 0opMIIEHHE YpOoKa HapOAHO-CLIIEHUYECKOT0 TaHIIA.

Metonuka u3ydeHHus M HUCHOJIHEHHs] Oonblux OpockoB. COCTaBUTH TaHIEBAIbHYIO
KOMOUWHAIIMIO Yy CTaHKa.

TepMuHOIIOTHS B HAPOJHO-CLIEHUYECKOM TAHIIE.
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Metonuka U3ydyeHUs] U UCHOJHEHUS YNPaXHEHMs: Kpyr Horo mo mnosy. CocTaBUTH
TaHIIEBAJIbHYIO KOMOMHALIMIO y CTaHKa.

XapakTepHble 0COOGHHOCTHM W MaHepa HWCHOJHEHus TaHieB Benrpun. CocTaBUTbH
TaHIIEBAJIbHYIO KOMOMHALIMIO HA CEpEeIUHE 3ajIa.

Meroauka u3y4eHUs: U UCIIOJIHEHUS YNPAXHEHUs HA PAa3BUTHUE IOABUKHOCTU CTOIIBI.
CocTaBUTh TaHIEBAJIbHYIO KOMOMHAIIMIO Y CTAHKA.

XapakTepHble 0COOCHHOCTH M MaHepa ucnoiHeHusi TaHineB [lompmm. CocTaBUTH
TaHIIEBAJIbHYIO KOMOMHALIMIO HA CEpEeIUHE 3ajIa.

Metonuka H3y4eHMsT U HCHOJHEHUS IHOJYNpHUCENaHUNM M TIIIYyOOKMX IIpHCEIaHUM.
CocTaBUTh TaHIEBAJIbHYIO KOMOMHAIIMIO Y CTAHKA.

I IpuHIUIIBI TOCIIEOBATEIBHOCTH YIIPAKHEHUM Y CTaHKA.

Mertonuka wm3ydeHMsT M UCHOJHEHUs KaOinydyHoro ymnpaxsHeHus. CoCTaBUThb
TaHIIEBAJIHHYIO KOMOMHAIIMIO Y CTaHKA.

Copepxanue U CTPYKTypa ypoKa HapOIHO-CLIECHUYECKOTO TAHLIA.

Meroauka W3ydeHHs M MCIHOJHEHHsS YIPAKHEHUS C HEHANPSIYKEHHOM CTOIOM.
CocTaBUTh TaHIEBAJIbHYIO KOMOMHAIMIO Y CTAHKA.

XapakTepUCTHKA MOHITUS «HAPOIHO-CLIECHUYECKUI TaHEI», «XAPAKTEPHBINA TaHEI.
Mertonuka uW3ydeHUs M MCIOMHEHHS JpoOHOro  BbIcTykuBaHMs. CoOCTaBUTH
TaHLEBAIbHYI0 KOMOMHAIIMIO Y CTaHKa.

XapakTepHble 0COOEHHOCTH Y MaHepa UCIIOJIHEHHs PYCCKUX TaHIIEB.

Metoauka W3y4eHUs M WCIOJHEHUS MalleHbKUX OpockoB. COCTaBUTH TaHICBAIBHYIO
KOMOUMHAIMIO y CTaHKa.

TBOpYeCKU  MyTh  BBINAIOMIETOCS  JEATEN  XOpeorpaduyeckoro  UCKycCTBa
N. Mouceesa.

[To3unuu HOT, pyK, IOJIOKEHUE TOJIOBBI B HAPOJHO-CLIEHHYECKOM TaHlEe. COCTaBUTh
TaHIIEBAJIbHYI0 KOMOMHAIIMIO Y CTaHKa.

Cremuduka  mpenojaBaHus  HAPOJHO-CUEHMYECKOTO0  TaHIa B JIETCKOM
XopeorpaguueckoM KOJIJIEKTHBE.

Meronuka uU3y4eHUs M HUCIOJHEHUS «BepeBOUYKW». COCTaBUTh TaHLEBAIbHYIO
KOMOUHAIMIO y CTaHKa.

XapakTepHble OCOOCHHOCTM M MaHepa HUCHOJHEHMs TaTapckux TaHieB. CocTaBUTh
TaHIIEBAJIbHYIO KOMOMHAIIMIO HA CEpEeIUHE 3ajIa.

Meroauka n3y4eHus U UCIIOJIHEHUS HU3KUX U BBICOKUX MATKHX Pa3BOPOTOB HOTH.
CocTaBUTh TaHIEBAJIbHYIO KOMOMHAIIMIO Y CTAHKA.

TBopueckuii  MyTh  BBUIAIOMIETOCS  JCATENSI  XOpeorpauueckoro  HMCKycCTBa
I1. Bupckoro.

Meronuka wu3y4yeHHs] W HUCHOJHEHUS TOJITOTOBKUM K «BepeBOukn». (COCTaBUTh
TaHIIEBAJIbHYIO0 KOMOMHAIIMIO Y CTaHKa.

[TpuHLIMIIBI CO3/1aHUs TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHALINUH.

MeToauka M3ydeHMs] M UCIOJIHEHMS yNpakHEHHs: noabem Horu Ha 90°. CocraBHUTH
TaHIEBAIbHYIO KOMOMHAIINIO Y CTaHKa.

HcToky U IyTH pa3sBUTUS HAPOJHO-CLEHUYECKOIO TaHLA.

XapakTepHble OCOOEHHOCTH W MaHepa ucnojgHeHus TaHueB HMcmanuu. CocTaBuTh
TaHIIEBAJIbHYIO KOMOMHAIIMIO HA CEpeIHE 3ajIa.

OcCHOBHBIE 33J1a4M YIIPAXHEHUH y CTaHKa B HAPOJHO-CLIEHUYECKOM TaHIIE.

[TpyHIMIBI CcO3aHUS TAaHLEBAJIBHBIX JTIONOB Ha cepeauHe 3ana. (CocTaBUTh
TaHIEBAIbHYI0O KOMOMHAIIMIO HAa CEpe/InHE 3aa.

OO011e U OTIUYUTENIBHBIE YEPThI 9K3€PCUCOB KJIACCHUECKOTO U HAPOIHO-CLIEHUYECKOTO
TaHIIEB.

Llenp u 3amaun y4yeOHBIX YNpaKHEHUH y CTaHKa B HApOJHO-CLIEHUYECKOM TaHIIE.
CocTaBuTh TaHILIEBAIHHYIO KOMOHWHAIIMIO HA CEpEHE 3aJIa.



