Тема семінарського заняття № 8: Воля.

План

1. Воля та її основні ознаки. Значення волі в житті людини, в організації і регуляції її діяльності та спілкування.

2. Первинні вольові якості людини: сила волі, наполегливість, витримка. Вторинні вольові якості: рішучість, сміливість, витримка, впевненість. Третинні вольові якості: відповідальність, дисциплінованість, обов’язковість, принциповість, діловитість, ініціативність.

3. Структура вольового акту.

4. Розвиток волі в особистості.
Запитання для самоконтролю:

1. Охарактеризуйте волю як психічний процес. 

2. Які функції притаманні волі? 

3. Які типи критеріїв волі Ви знаєте? 

4. Що таке локус контролю? 

5. Яким чином здійснюються вольові дії? 

6. Які ознаки вольових дій? 

7. У чому полягає вольове регулювання поведінки? 

8. Дайте визначення поняття “вольові якості особистості”. 

9. Як можна визначити силу і слабкість волі людини? 

10. Які вікові особливості розвитку та виховання вольової активності людини існують? 

Ключові поняття теми: 
абулія, апраксія, бажання, боротьба мотивів, вольове зусилля, вольові дії, вольові якості, воля, довільні дії, локус контролю, мимовільні дії.
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Завдання:
Завдання 1 

Виберіть із запропонованого списку слова, які належать до характеристики вольової поведінки. 

Мотив, саморегуляція, самооцінка, бажання, рефлексія, надія, прагнення, мета, емоція, мислення, впевненість, планування, зусилля, рівень домагань, рух, рефлекс, реагування, агресивність, наполегливість, спонукання, прийняття рішення, конфлікт, свідомість, намагання, сприйняття, увага, цінність, установка, свобода вибору, енергія, потреба, ризик, авантюризм, імпульсивність, дисциплінованість, відповідальність, волюнтаризм. 

Завдання 2 

Виберіть із запропонованого списку слова, які належать до характеристики людей з сильною волею, слабкою волею. Хочу, розраховую, можу, потрібно, вагаюсь, необхідно, виконаю, сподіваюсь, умію, повинен, зобов’язаний, ризикну, подумаю, боюсь, вирішу, буду, стану, бажаю, вимагаю, наполягаю, міркую, пораджусь, передбачаю, боюсь, уникаю, неодмінно, обов’язково. 

Завдання 3 

Вставте пропущені слова: 

1... – це психічна особливість людини, яка проявляється в подоланні перешкод на шляху до поставленої мети. 

2. Дії, які здійснюються мимовільно, під впливом сильних емоцій, називаються... 

Завдання 4 

Визначте, які вольові якості (збудливість вольового зусилля, подовженість вольового зусилля, енергійність) проявляються в кожному описаному випадку?  

1. Згідно з переказом, грецький воїн пробіг понад 40 км із містечка Марафон до Афін і, повідомивши про перемогу греків над персами, упав мертвим на міській площі. 

2. Героїня роману Р. Мерля „Під склом”, щоб перебороти несміливість, сором'язливість та слабовілля, писала собі накази й розвішувала їх на стінах кімнати, а знімала тільки після виконання. 

Завдання 5 

Визначте, де в запропонованій ситуації ми маємо справу зі спонукальною, а де з гальмівною функцією волі? 

1. Абітурієнт-ветеран Олександр Невдаха вшосте не добирає балів для вступу на юридичний факультет. Тому він буде ще наполегливіше готуватися для вступу всьоме. 

2. Студент-ветлікар Ігор усю ніч перед іспитом вчить анатомію. Латинські назви кісток, нервів, м’язів переплутуються і забуваються, але Ігор тішить себе думкою, що він повинен скласти цей останній іспит, щоб не втратити стипендії. 

Завдання 6 

Про що свідчить таке пояснення подій? Яке уявлення про волю за ним приховане? Чеський священик Д. Кріан, який брав участь у поході Карла XII на Росію, залишив спогади про Полтавську битву (1709 р.). Аналізуючи розстановку сил, він відзначає кількісну перевагу російських військ, несприятливі позиції шведів, опір місцевого населення, ненадійність союзників, відсутність продуктів, поранення короля. Однак причиною поразки шведських військ вважає волю Бога: „Бог дав Карлові можливість пройти через випробування поразкою, щоб навчити його цінувати життя!” Схожу оцінку, але дещо по-іншому, висловив і Петро І: “Перемогу дав Бог завдяки героїзму наших воїнів!” 

Завдання 7 

Про що свідчить дане спостереження? Як пояснити відмінності у поведінці цих груп людей? Психолог, якому вдалося врятуватися з гітлерівських таборів смерті, засвідчував, що найстійкішими серед в’язнів були ті, хто до цього жив інтенсивним внутрішнім життям, нехтував матеріальним благом – професійні революціонери, священики, люди високої культури. Другу, менш стійку групу, складали люди, діяльні за своєю природою, які активно шукали можливості пристосуватись і вижити.  Були й такі, які йшли на підлість і зраду. Нарешті, була група зломлених збайдужілих осіб, які не робили жодних спроб чинити опору своїй долі. Серед них траплялися люди, що колись обіймали високі посади, керували іншими. 

Завдання 8 

До якого виду (вольова, імпульсивна, автоматизована) належать описані дії людини? Укажіть, за якими ознаками ви це з'ясували. 

1. Під час Великої Вітчизняної війни на одній ділянці фронту вояки бачили, як наш бомбардувальник зробив вимушену посадку. Коли до нього підбігли, усі члени екіпажу лежали без ознак життя. Закривавлений пілот сидів, учепившись у штурвал. Ноги його натискували на гальма. Видно було, що останнім порухом лівої пораненої руки він ударив по вимикачу запалювання, щоб зупинити мотор і не спричинити пожежі під час невдалої посадки... Через деякий час, уже в медпункті, пілот, прийшовши до тями, крізь зціплені зуби прошепотів: “Завдання виконано... Як екіпаж? Літак цілий?” – і знову знепритомнів. 

2. У низці досліджень зазначалося, що коли спалах лампочки кілька разів поєднувати з електричним подразненням руки випробуваного, то через деякий час він почне відсмикувати руку, як тільки спалахне лампочка, навіть без електричного подразнення. 

3. У книжці О.Ф. Федорова „Підпільний обком діє” розповідається про групу радянських людей, що йшли в партизанський загін і потрапили в місто під час бомбардування. Коли один із партизанів, цілком серйозна людина, побачив низько над собою фашистський літак, він несподівано вихопив з-за пояса ручну гранату і замахнувся на літак. Товаришам довелося схопити його за руку. 

Завдання 9 

Які фізіологічні механізми волі проявляються в кожному описаному випадку? 

1. Відомо, що Вальтер Скотт, знесилений хворобою, диктував свої твори. Зусиллям волі він змушував себе говорити. Захоплюючись особливо жвавими діалогами, він зіскакував з ліжка і, бігаючи по кімнаті, входив у роль своїх героїв, зовсім забуваючи про біль. 

2. Коли вчаться їздити на велосипеді, то досить новачкові лише подумати про те, що він зараз упаде, як він справді падає. 

3. Як показують дослідження, проведені з дітьми різного віку, тільки після трьох років дитина може виконати дії за словесною  інструкцією типу: коли горітиме зелена лампочка – натиснути на м’ячик; коли червона – не треба натискати. 

Завдання 10 

Зазначте, яка функція волі (регулювальна, стимулювальна, гальмівна) проявляється в кожній ситуації. Обґрунтуйте свої відповіді. 

1. Людині дуже хочеться пити. Вона підходить до водойми, набирає води і збирається випити. Проте їй кажуть: „У цій водоймі виявлено холерного ембріона, майте це на увазі”. Людина виливає воду і йде геть. 

2. Під час повітряного бою пілота було смертельно поранено. Якоїсь миті він зрозумів, що, коли випустить з рук штурвал літака, загинуть усі, хто в ньому є. І ось пілот веде далі літак, здійснює успішну посадку і безсило падає на підлогу кабіни. З літака його виносять уже мертвим. 

3. Спекотного дня підліток М. працював на пришкільній ділянці. Діти покликали його купатися. Хоча М. мав дуже стомлений і виснажений вигляд, він відмовився, пояснивши, що вирішив доводити будь-яку розпочату справу до кінця. 

Завдання 11 

Складіть кросворд із 10 слів, використовуючи поняття теми „Воля”. 

Завдання 12 

Подайте у вигляді структурної схеми зміст волі як психічного процесу. 

